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3
Ensalada mixta

Pastel de harina
de maiz (polenta) rellena
con carne picada

10
Sopa
Pollo a la provenzal
con arroz amarillo

17
Torre
de berenjenas napolitanas
Carne al horno con
ensalada multicolor

24
Tortilla de acelga
Risotto
con daditos de pollo

4
Tortilla de acelga

Pollo al horno
con papas espaiiolas

11
Empanada
de jamon y queso
Pan de carne
con ensalada mixta

18
Tortilla de acelga
y zanahoria
Tirabuzones con dos salsas

25
Ensalada multicolor
Pastel de papa

5
Sopa
Milanesa de carne
con pure de calabaza

12
Bocaditos de acelga
Cazuela de carne
con papas y arvejas

19
Ensalada griega
Filet pane
con papas fritas

26

Pizza margarita
Pernil de cerdo

con vegetales al wok

6
Matambre de pollo
Canelones de ricota

y jamon con dos salsas

13

Sopa de verduras
Ravioles

con dos salsas
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27
Sopa crema
Filet pane
con puré mixto

www.ward.edu.ar

7
Canastitas de humita
Carne al horno
con ensalada mixta

14
Soufle de calabaza y choclo
Milanesa de pollo con
ensalada de zanahoria
rallada, huevo y tomate

21
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28
Matambre de carne
Torteletis
con dos salsas
Show de postres
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