
COLEGIO WARD

MENU SEPTIEMBRE 2014 KINDERGARTEN 
COOKS`SRL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

01/sep 02/sep 03/sep 04/sep 05/sep

SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR

SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA

POLLO AL HORNO PASTEL DE PAPAS  KIDS NUGGET´S DE PESCADO (caseros y al horno) TIRABUZONES MILANESA DE TERNERA

TORTILLA DE PAPAS Y CALABAZA (carne cortada a cuchillo, pure de papas, especias) ARROZ PILAF SALSAS DE TOMATE Y BLANCA PAPAS BASTÓN

DURAZNOS EN ALMIBAR FLAN DE VAINILLA BIZOCHUELO DE VAINILLA GELATINA DE MANZANA Y DE FRUTILLA YOGUR

MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS BIZOCHUELO DE VAINILLA MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS

08/sep 09/sep 10/sep 11/sep 12/sep

SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR

SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA

CARNE AL HORNO TIERNIZADA SUAVEMENTE SALCEADA FORMITAS MARINAS (caseras y al horno) RAVIOLES O FIDEOS CORTOS DIA DEL MAESTRO MILANESA DE TERNERA

PAPAS, CALABAZAS Y BATATAS DORADAS PURE DE CALABAZA Y PURÉ DE PAPAS SALSAS DE TOMATE Y BLANCA TORTILLA DE PAPAS

ARROLLADO CON DULCE DE LECHE ENSALADA DE FRUTAS GELATINA DE FRUTOS ROJOS FRUTAS EN ALMIBAR

MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS

15/sep 16/sep 17/sep 18/sep 19/sep

SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR

SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA

POLLO AL HORNO CARNE AL HORNO TIERNIZADA TIRABUZONES MILANESA DE TERNERA VARIEDAD DE EMPANADAS

SUAVEMENTE SALCEADA ARROZ GRANEADO SALSAS DE TOMATE Y BLANCA PURE DE PAPAS JAMON Y QUESO, HUMITA, CARNE CORTADA

JARDINERA DE INVIERNO FLAN DE CHOCOLATE COPA CÍTRICA YOGUR A CUCHILLO

ENSALADA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS (naranja, mandarina, kiwi, frutillas) MESA DE FRUTAS GELATINA DOS COLORES

MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS

22/sep 23/sep 24/sep 25/sep 26/sep

SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR

SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA

CARNE AL HORNO TIERNIZADA MOSTACHOLES MILANESA DE POLLO TACOS MEXICANOS KIDS NUGGET´S DE PESCADO

SUAVEMENTE SALCEADA SALSAS DE TOMATE Y BLANCA PURE DE CALABAZA (dados de carne, de pollo, juliana de vegetales) (caseros y al horno)

PAPAS, CALABAZAS DORADAS AL HORNO GELATINA DE NARANJA MOUSSE DE CHOCOLATE PAPAS BASTÓN ARROZ A LA MANTECA

BANANA CON MIEL MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS ENSALADA DE FRUTAS ALFAJORCITOS

MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS

29/sep 30/sep

SALAD BAR SALAD BAR

SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA

POLLO AL HORNO SUAVEMENTE SALCEADO FORMITAS MARINAS (caseras y al horno)

ARROZ A LA MANTECA PAPAS BASTÓN

CONITOS DE DULCE DE LECHE GELATINA

MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS

Nota: 

* Dietas médicas 

* Asesoramiento nutricional: : 0800-444-0657

* Lic. Luz Vieyra Capdepont.

* Variedad de frutas frescas de estación

* Salad bar, todos los días se ofrecerán distintas variedades de ensaladas.

* Las salsas en todos los platos se sirven aparte según el gusto del comensal


	KINDER

