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O1-sep

SALAD BAR
SOPA DEL DIA
DADITOS DE CARNE Y DE POLLO
BASTONCITOS DE ZANAHORIA
PAPAS BASTON
GELATINA
MESA DE FRUTAS

OPCION

DADITOS DE CERDO CON TORTILLA DE VERDURAS

04-sep 05-sep 06-sep 07-sep 08-sep
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA
POLLO AL HORNO MONITOS VARIEDAD DE PIZZAS POLLO AL HORNO FORMITAS MARINAS
CON ARROZ A LA MANTECA SALSAS BLANCA Y DE TOMATE MOZZARELLA,CON JAMON Y TOMATE SUAVEMENTE SALCEADO CALABAZAS, ZANAHORIAS Y BATATAS DORADAS
ALFAJOR DE MAICENA GELATINA FLAN DE VAINILLA DADITOS DE PAPA DURAZNOS EN ALMIBAR

MESA DE FRUTAS

MESA DE FRUTAS

MESA DE FRUTAS

MOUSSE DE VAINILLA
MESA DE FRUTAS

MESA DE FRUTAS

OPCION

OPCION

OPCION

OPCION

OPCION

DADITOS DE TERNERA
MUFFINS DE VERDURA

DADITOS DE POLLO
‘WOK DE VEGETALES

DADITOS DE CERDO
CON BATATAS Y ZANAHORIAS AL HORNO

CHAW MIEN
(Tallarines en wok de vegetales y salsa de soja)

VARIEDAD DE TARTAS
JAMON Y QUESO, HUMITA, ZAPALLITO

11-sep 12-sep 13-sep 14-sep 15-sep
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
SOPA DEL DIAO SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA
TIRABUZONES FORMITAS MARINAS COLITA DE CUADRIL TIERNIZADA MILANESA DE POLLO
FERIADO SALSA BLANCA Y DE TOMATE CON PURE DE PAPAS CON ARROZ A L A MANTECA PURE AMARILLO

DIA DEL MAESTRO

FRUTAS EN ALMIBAR
MESA DE FRUTAS

GELATINA
MESA DE FRUTAS

CUCURUCHOS
MESA DE FRUTAS

DE CALABAZA Y ZANAHORIA
GELATINA
MESA DE FRUTAS

OPCION

OPCION

OPCION

OPCION

DADITOS DE TERNERA
BUDIN DE ESPINACAS Y ZANAHORIA

VARIEDAD DE TARTAS
PASCUALINA, CALABAZA Y RICOTTA, JAMON Y QUESO

CREPES DE JAMON Y QUESO
EN SALSA ROSA

DADITOS DE CERDO
MUFFINS DE VERDURA

18-sep 19-sep 20-sep 21-sep 22-sep
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA
COLITA DE CUADRIL TIERNIZADA FORMITAS MARINAS TIRABUZONES POLLO AL HORNO MILANESA DE TERNERA
SUAVEMENTE SALCEADO DADITOS DE CALABAZA Y PAPA SALSAS DE TOMATE Y BLANCA CON ARROZ AL OLEO PURE MIXTO
ARROZ AL OLEO HELADO GELATINA MOUSSE DE VAINILLA FLAN DE VAINILLA

PIONONO CON DULCE DE LECHE
MESA D FRUTAS

MESA DE FRUTAS

MESA DE FRUTAS

MESA DE FRUTAS

MESA DE FRUTAS

OPCION

OPCION

OPCION

OPCION

OPCION

DADITOS DE POLLO
BUDIN DE VERDURAS

VARIEDAD DE TARTAS
PASCUALIN, ZAPALLITOS Y CAPRESSE

DADITOS DE CERDO
CON CHIPS DE ZANAHORIAS

BROCHETTE DE TERNERA
JULIANA DE VEGETALES

ROLLS DE PESCADO
BUNUELOS DE ACELGA

25-sep 26-sep 27-sep 28-sep 29-sep
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA
POLLO AL HORNO PASTEL DE PAPAS ESCOLAR FORMITAS MARINAS PASTAS CORTAS MILANESA DE TERNERA

CON DADITOS DE BATATA Y PAPA
ALFAJOR DE MAICENA
MESA DE FRUTAS

(Carne cortada a cuchillo, pure de papas, especias)

FLAN DE VAINILLA
MESA DE FRUTAS

CON ARROZ AL OLEO
Y ALTERNATIVA DE ARROZ INTGRAL
HELADO
MESA DE FRUTAS

SALSAS DE TOMATE Y BLANCA
GELATINA
MESA DE FRUTAS

PURE AMARILLO

DE CALABAZA Y ZANAHORIAS
QUESO Y DULCE
MESA DE FRUTAS

OPCION

OPCION

OPCION

OPCION

OPCION

REVUELTO GRAMAJO TRADICIONAL
CON FRICASSE DE TERNERA

LASAGNA DE JAMON Y QUESO
CON SALSA POMODORO

DADITOS DE CERDO
CON BATATAS CHIPS

POLLO AL HORNO
MUFFINS DE VERDURA

VARIEDAD DE TARTAS
JAMON Y QUESO, PASCUALINA, CALABAZA Y RICOTTA

Nota:

*. Dietas médicas

*-Asesoramiento nutricional

*.Variedad de frutas frescas de estacién

Las salsas se sirven aparte, de acuerdo a la seleccién d

Por politica de la empresa, no se darian preparaciones con carne picada.
ASESORAMIENTO NUTRICIONAL. LIC LUZ VIEYRA CAPDEPONT
ANTE CUALQUIER DUDA NUTRICIONAL COMUNIQUESE AL 0-800-444-0657
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