
COLEGIO WARD

MENU PARA JARDÍN DE INFANTES

MES DE DICIEMBRE 2024

LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6

ENSALADAS ADECUADAS A LA EDAD ENSALADAS ADECUADAS A LA EDAD ENSALADAS ADECUADAS A LA EDAD ENSALADAS ADECUADAS A LA EDAD ENSALADAS ADECUADAS A LA EDAD
MENÚ POLLO AL HORNO CARNE TIERNIZADA MAGRA MOSTACHOLES PECHUGA DE POLLO CORTADITA MILANESA DE TERNERA

PRINCIPAL CON ARROZ Y CROQUETAS CON CALABAZA PURÈ DE PAPAS SALSAS DE TOMATE, BECHAMEL Y ROSA CON PAPAS CON PURÉ DE PAPAS
ENSALADA DE FRUTAS GELATINA FLAN DE VAINILLA YOGUR DE FRUTILLAS HELADO

FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS

OPCIÓN VARIEDAD DE TARTAS CARRÉ DE CERDO MAGRO DADITOS DE TERNERA VARIEDAD DE TARTAS CAZUELA DE CERDO
JAMON Y QUESO, PASCUALINA, PUERRO CON ZANAHORIAS BATATAS Y ZANAHORIAS JAMON Y QUESO, VERDURA, PUERRO CON BOÑATO

LUNES 9 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15

ENSALADAS ADECUADAS A LA EDAD ENSALADAS ADECUADAS A LA EDAD ENSALADAS ADECUADAS A LA EDAD ENSALADAS ADECUADAS A LA EDAD ENSALADAS ADECUADAS A LA EDAD
MENÚ FUSSILES CARNE AL HORNO CORTADITA TRIANGULITO DE PIZZA DE MOZZARELLA MILANESA DE POLLO DADITOS DE CARNE Y DE POLLO

PRINCIPAL SALSAS BECHAMEL, DE TOMATE Y ROSA CON CUBOS DE PAPA Y BATATA EMPANADAS DE CARNE CORTADA A CUCHILLO Y JAMON Y QUESO PURÈ DE PAPAS Y PURÈ DE ZAPALLO CON PAPAS BASTÒN Y VERDURITAS
ENSALADA DE FRUTAS GELATINA YOGUR DE VAINILLA O FRUTILLA HELADO FLAN DE VAINILLA

FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN FGAJITOS

OPCIÓN CARNE MAGRA DE CERDO CORTADITA CHAW MEIN MIL HOJAS VARIEDAD DE TARTAS MILANESA DE BERENJENAS
CALABAZAS Y BATATAS ASADAS (tallarines salteados con vegetales) DE PESCADO CAPRESSE, PUERRO, CHOCLO Y ZANAHORIAS MIL HOJAS DE VERDURAS

LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20

ENSALADAS ADECUADAS A LA EDAD ENSALADAS ADECUADAS A LA EDAD ENSALADAS ADECUADAS A LA EDAD
MENÚ POLLO AL HORNO CORTADITO MILANESA DE TERNERA TIRABUZONES

PRINCIPAL CUBITOS DE PAPA Y CALABAZAS CON ARROZ Y CROQUETITAS DE ESPINACA SALSAS BECHAMEL, ROSA Y TOMATE NO HAY NO HAY
ENSALADA DE FRUTAS ALFAJORCITOS DE MAICENA HELADO ALMUERZOS ALMUERZOS

FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS

OPCIÓN BUÑUELOS DE ACELGA DADITOS DE CERDO DADITOS DE POLLO
DADITOS DE CARNE TIERNIZADA CON BOÑATO RUEDAS DE ZAPALLO

NOTA
Diariamente se brinda variedad de verduras frescas de estación en las ensaladas a elección.
por politica de la empresa no damos preparaciones con carne picada.
Todos los nugget´s o formitas son caseros, no se usa producto industrial
Diariamente hay variedad de postres como, gelatina, flan, ensalada de frutas, queso y dulce, y muchos otros.
Todos los días hay elección de frutas, las mismas se pueden encontrar enteras o fileteadas en la linea de servicio.
Asesoraminto nutricional

EQUIPO DE NUTRICIÓN COOK´S SRL.


