COLEGIO WARD
Menu de marzo

‘COOK’S
[ MARZO JUEVES VIERNES 3
ENSALADA FRESCA| ENSALADA FRESCA| ENSALADA FRESCA|
MEND RISOTTO TRADICIONAL DE POLLO MILANESA DE TERNERA TACOS MEXICANOS
(arroz,poll, arvejas, crems, verduras,especias) PURE DE ZAPALLO Y PURE DE BATATA (dados de came, de polo julana de verduras)
PAPAS BASTON
opCiON MILANESA DE SOJA ALASUIZA LASAGNA DE VERDURAS Y RICOTTA NUGGET'S CASEROS DE PESCADO
TORTILLA DE VERDURAS EN SALSA CASERA DE TOMATE Y ALBAHACA RUEDAS DE CALABAZA AL OLEO
APTO ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO
ceLinco PECHUGA DE POLLO GRILLE MILANESA APTO CELIACO ROLLS DE PESCADO APTO CELIACO
CON ARROZ Y SALTEADO DE VERDURAS CONZAPALLOY BATATA RUEDAS DE CALABAZA
FRUTAFRESCA FRUTAFRESCA FRUTAFRESCA
MEND ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA
VEGETARIANO RISOTTO CON CEBADA PERLADA LASAGNA DE VERDURAS TACOS VEGETARIANOS
Y LEGUMBRES CON SALSA DE TOMATE Y ALBHACAA CONPAPAS BASTON
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES o VIERNES 10
PLATO ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA
PRINCIPAL. POLLO AL HORNO NOQUIS, TALLARINES, TIRABUZONES (CAZUELA DE POLLO AL VERDEO MILANESA DE TERNERA /ARIEDAD DE PIZZAS
SALSADEHONGOS SALSAS TUCO, ROSA Y BECHAMEL CONARROZ PURE DE PAPAS Y PURE DE ZAPALLO. MOZZARELLA, NAPOLITANA, FUGAZZETA, MARGARITA
CONBATATAS Y CALABAZAS DORADAS
OPCION REVUELTO GRAMAJO (CARNE AL HORNO MECHADA NUGGET'S CASEROS DE PESCADO VARIEDAD DE TARTAS PRESITAS DE POLLO A LA NARANJA
TRADICIONAL WOK DE VERDURAS BUDIN DE VERDURAS (CAPRESSE, PUERRO, ZANAHORIA Y CHOCLO CHIPS DE BATATAS
10 ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO
CELIACO PECHUGA DE POLLO APTO CELIACO PASTAS APTO CELIACO PECHUGA DE POLLO GRILLE MILANESA APTO CELIACO PIZZA APTO CELIACO
CONBATATAS Y CALABAZAS SALSA CASERASINTACC CONARROZ Y VERDURAS CONPAPAS Y ZAPALLOS OPECHUGA DE POLLO CON BATATA
FRUTAFRESCA FRUTA FRESCA FRUTAFRESCA FRUTAFRESCA FRUTAFRESCA
MEND ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA| ENSALADA FRESCA
VEGETARIANO CHOP SUEY DE ALBONDIGAS DE GARBANZOS RISOTTO DE HONGOS, VEGETALES TARTA CAPRESSE, DE PUERRO VARIEDAD DE PIZZAS
VERDURAS Y LENTEIAS WOK DE VERDURAS YLEGUMBRES DE ZANAHORIAY CHOCLO CON TOMATE, CON RUCULA, CON MOZZARELLA
LUNES 33 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 36 VIERNES 17
PLATO ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA| ENSALADA FRESCA
PRINCIPAL CARNE AL HORNO MILANESA DEPOLLO RAVIOLES, SPAGHETT, CODITOS PASTEL DE PAPAS ESCOLAR FILET DE PESCADO A LA ROMANA
SALSADEMIGLACE CON CALABAZA Y PAPAS DORADAS SALSAS DE TUCO, BLANCA Y ROSA (care cortada a cuchillo, pure de papas, especias) CON CALABAZAS Y PAPAS ASADAS
ARROZ AZAFRANADO | ARROZ INTEGRAL
OPCION MILANESA DE SOJA 'VARIEDAD DE TARTAS BONDIOLA DE CERDO MECHADA BROCHETTE DE POLLO TERNERITA
CHIPS DE REMOLACHA Y ZANAHORIA CAPRESSE, PUERRO, PASCUALINA CHIPS DE BORATO Y ZANAHORIAS BUDIN DE VERDURAS ALAESPAROLA
ArT0 ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO
CELIACO IFE A LA PLANCHA MILANESA APTO CELIACO PASTAS APTO CELIACO PECHUGA DE POLLO GRILLE ROLLS DE PESCADO SON TACC
CONARROZ Y VERDURAS CALABAZAS Y PAPAS SALSASINTACC CONWOK DE VERDURAS CONVERDURAS
FRUTAFRESCA FRUTA FRESCA FRUTAFRESCA FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA
MENU ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA
VEGETARIANO MILANESA DE SOJA TARTA PUERRO, CAPRESSE VARIEDAD DE PASTAS SIN CARNE BROCHETTE DE VEGETALES HAMBURGUESA DE LENTEJAS
CHIPS DE REMOLACHA Y ZANAHORIA ASCUALINA VARIEDAD DE SALSAS SIN CARNE BUDIN DE VERDURAS CALABAZAS Y PAPAS
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 33 VIERNES 24
PLATO ENSALADA FRESCA| ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA| ENSALADA FRESCA|
PRINCIPAL POLLO AL HORNO CAPELETTIS, FUSSILES, TALLARINES POLLO ALHORNO MILANESA DE TERNERA
PURE DE PAPAS SALSAS 4 QUESOS, PARISIEN, ROSA SALSA BARBACOLA CCON PURE DE PAPAS. FERIADO
ARROZ AL OLEO Y ARROZ INTEGRAL NACIONAL
opCiON CREPES DE VERDURAY RICOTTA CARRE DE CERDO ALA CRUELA VARIEDAD DE TARTAS BROCHETTE MIXTA
EN SALSA DE TOMATE Y ACEITUNAS PURE E MANZANA JAMON Y QUESO, PASCUALINA, PUERRO CHIPS DE BATATAS Y ZANAHORIAS
APTO ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO
ceLiaco PECHUGA DE POLLO GRILLE PASTAS APTO CELIACO PECHUGA DE POLLO GRILLE MILANESA APTO CELIACO
CONPAPAS Y VEGETALES SALSAS SIN GLUTEN CONARROZ Y VEGETALES CON PAPAS Y ZANAHORIAS
FRUTAFRESCA FRUTAFRESCA FRUTAFRESCA FRUTAFRESCA
MENG ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA
VEGETARIANO CREPES DE VERDURY RICOTTA ALBONDIGAS DE GARBANZOS TARTAPASCUALINA MILANESA DE BERENJENAS
SALSAS DE TOMATE Y ACEITUNAS CONWOK DE VERDURAS TARTADE PUERRO CONPAPAS Y ZANAHORIAS
LONES 37 WARTES 28 MIERCOLE: JUEvES VIERNES 31
PLATO ENSALADA FRESCA| ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA| ENSALADA FRESCA| ENSALADA FRESCA|
PRINCIPAL TORTELETTIS, TAGLIATELLIS, MOSTACHOLES MILANESA DE POLLO TERNERITA A LA ESPANOLA FILET DE PESCADO A LA ROMANA TACOS MEXICANOS
ALSAS TUCO, 4 QUESOS, ROSA PURE MXTO CONARROZ AL OLEO (dados de came, de polo julana de verduras)
PAPAS BASTON
opCiON MILANESA DE SOJA NAPOLITANA REVUELTO GRAMAIO VARIEDAD DE TARTAS PRESITAS DE POLLO CON SALSA TERIVAKI BONDIOLA DE CERDO MECHADO
'BUDIN DE VERDURAS TRADICIONAL JAMON Y QUESO, PASCUALINA HUMITA CONACELGA A LA CREMA PURE DE ZANAHORIAS
APTO ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO
ceLinco PASTAS APTO CELIACO MILANESA APTO CELIACO BIFE ALAPLANCHA ROLLS DE PESCADO APTO CELIACO BIFECITO DE CERDO GRILLE
SALSA CASERASINTACC CONPAPASY CALABAZAS CONPAPAS CoN ARROZ CONZANAHORIAS
FRUTAFRESCA FRUTAFRESCA FRUTAFRESCA FRUTAFRESCA FRUTAFRESCA
MEND ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA
VEGETARIANO MILANESA DE SOIA VUELTO DE ZAPALLITOS CHOP SUEY DE VERDURAS ALBONDIGAS DE LENTEJAS TACOS VEGETARIANOS
BUDIN DE VERDURAS ‘CON RUEDAS DE CALABAZA Y GARBANZOS YLEGUMBRES CONARROZ CON PAPAS BASTON

NOTA

latina, i

y duice,

Solicitandolo se brinda alternativa de bife o pollo diario

|Asesoraminto nutricional
ieyra Capdepont.




