COLEGIO WARD

MENUS
MES DE JULIO 2022
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA
PLATO POLLO AL HORNO NoOQuIS, FIDEOS, MOSTACHOLES MILANESA DE TERNERA VARIEDAD DE PIZZAY EMPANADAS FILET DE PESCADO A LA ROMANA
PRINCIPAL SALSA AL ROMERO SALSAS ESTOFADO, PARISIEN, 4 QUESOS CONARROZAL OLEO PIZZA DE MOZZARELLA, NAPOLITANA CON CALABAZAS, PAPASY ZANAHORIAS AL HORNO
CON PURE MIXTO VARIEDAD DE EMPANADAS
CARNE CORTA A CUCHILLO, JAMONY QUESOY VERDURAS
OPCION MILANESA DE SOJA MIL HOJAS LENTEJAS BONDIOLA DE CERDO MECHADA PRESITAS DE POLLO A BARBACOA
TORTILLA DEVERDURA DE PESCADO ALAESPANOLA PURE DE BATATAS VERDURAS EN JULIANA
MENU SOPA DEL DIA SOPADEL DIA SOPA DEL DIA SOPADEL DIA SOPA DEL DIA
VEGETARIANO MILANESA DE SOJA VARIEDAD DE PASTAS HAMBURGUESA DE LENTEJAS BONDIOLA DE CERDO MECHADA MILANESA DE BERENJENAS
TORTILLA DEVERDURA SALSAS SIN CARNE CON CALABAZASY PAPAS CON BONATOY BATATA CONTORTILLA DE VERDURAS
MENU SOPA APTO CELIACO SOPA APTO CELIACO SOPA APTO CELIACO SOPA APTO CELIACO SOPA APTO CELIACO
APTO CELIACO POLLO AL HORNO PASTA APTO CELIACO MILANESA DE TERNERA, PIZZA APTO CELIACO ROLLS DE PESCADO
SALSASINT ACC SALSA CASERA SINTACC REBOZADORAPTO CELIACO O BIFECITO DE CERDO GRILLE CON CON CALABAZASY PAPAS
PURE MIXTO FRUTA FRESCA CON PAPASY CALABAZAS TODO SINTACC BONATOY BATATA FRUTA FRESCA
FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15

SOPA DEL DIA SOPA DEL DA SOPA DEL DIA SOPA DEL DA SOPA DEL DIA

PLATO CARNE AL HORNO FILET DE PESCADO A LA MILANESA RAVIOLES, TALLARINES, FUCCILES TRES VEGETALES MILANESA DE POLLO TACOS MEXICANOS
PRINCIPAL SALSA DE CHAMPIGNONES OPCION NAPOLITANA SALSAS TUCO, PARISIEN, PORTUGUESA PURE MIXTO (dados de carne, de pollo, juliana de verduras)

PAPASY BATATAS ESPANOLAS CONARROZAL OLEO

OPCION TIRABUZONESA LA VARIEDAD DE TARTAS
ROSSINI CAPRESSE, PASCUALINA, HUMITA
MENU SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA
VEGETARIANO MILANESA DE SOJA NAPOLITANA BROCHETTE DE VEGETALES

JULIANA DE VERDURAS CON ARROZ INTEGRALY GARBANZOS

CARRE DE CERDO AL HORNO
SALSA MOSTAZAY MIEL
CON PURE DE BATATAY MANZANA

SOPA DEL DIA
VARIEDAD DE PASTAS
SALSAS SIN CARNE

ROLLS DE PESCADO
VERDURAS ASADAS

SOPA DEL DIA
TARTA PASCUALINA
TARTA CAPRESSEY DE CHOCLO

PAPAS BASTONY QUESO CHEDDAR

LOCRO
TRADICIONAL

SOPA DEL DIA
LOCRO
VEGETARIANO

MENU SOPAAPTO CELIACO SOPA APTO CELIACO SOPAAPTO CELIACO SOPAAPTO CELIACO SOPA APTO CELIACO
APTO CELIACO CARNE AL HORNO, SALSA SINTACC ROLLS DE PESCADO, SALSA SINTACC PASTAS APTO CELIACO MILANES DE POLLO BIFE A LA PLANCHA
PAPASY BATATAS ESPANOLAS CONARROZAL OLEO SALSA CASERA SIN GLUTEN REBOZADOR APTO CELIACO CONVERDURASY PAPAS BASTON
FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA ARROZ AL OLEO FRUTA FRESCA
FRUTA FRESCA
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES
DE INVIERNO DE INVIERNO DE INVIERNO DE INVIERNO DE INVIERNO
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES
DE INVIERNO DE INVIERNO DE INVIERNO DE INVIERNO DE INVIERNO
NOTA

TODOS LOS DIAS HAY VARIEDAD DE VERDURAS FRESCAS DE ESTACION.

TODOS LOS DiAS HAY VARIEDAD DE FRUTAS FRESCAS DE ESTACION, FILETEADAS, CORTADAS O ENTERAS A ELECCION.
POR POLITICA DE LA EMPRESA NO SE DAN PREPARACIONES CON CARNE PICADA.

LOS MAS GRANDES, POR LINEA PUEDEN ELEGIR UN POSTRE COMO FLAN, GELATINA, ENSALADA DE FRUTAS, ETC

A LOS MAS CHICOS SE LES SIRVE UN POSTRE DEL DiA QUE SE DETALLA EN ESTE MOSAICO.
INFORMACION NUTRICIONAL: calidadynutricion@cookssrl.com.ar

Lic. Luz Vieyra Capdepont

info@cookssrl.com.ar

LOS MAS CHICOS TIENEN SERVIDO EN SUS BANDEJAS LAS VERDURAS ADECUADAS A SU EDAD COMO TAMBIEN LAS FRUTAS.
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