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MES DE OCTUBRE 2022
MENU ENSALADAS FRESCAS ENSALADAS FRE: ENSALADAS FRESCAS ENSALADAS FRESCAS
PRINCIPAL POLLO ALHORNO f0QUIS, FUCCILES TRES VEGETALES, FIDEOS MILANESA DE TERNERA VARIEDAD DE PIZZAS.
SALSA DE CHAMPIGNON SALSAS TUCO, PORTUGUESA, 4 QUESOS ARROZ PRIMAVERA MOZZARELLA, NAPOLITANA, FUGAZZETTA FERIADO
CON CALABAZA, BATATAS Y PAPAS NACIONAL
MILANESA DE SOJA NUGGET'S CASEROS DE PESCADO VARIEDAD DE TARTAS ‘CARRE DE CERDO SALSA BARBACOA
OPCION TORTILLA DE VEGETALES JULIANA DE VEGETALES JAMON Y QUESO, PASCUALINA, PUERRO ZANAHORIAS GLACEADAS
MENU ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO
APTO CELIACO PECHUGA DE POLLO GRILLE ROLLS DE PESCADO AL HORNO MILANESA DE TERNERA APTO CELIACO BIFECITO DE CERDO GRILLE
CON CALABAZAS, BATATAS Y ZANAHORIAS JULIANA DE VERDURAS CON ARROZ SALTEADO CON VEGETALES CON PAPAS BASTON Y ZANAHORIAS
FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS
MENG ENSALADAS FRESCAS ENSALADAS FRESCAS ENSALADAS FRESCAS ENSALADAS FRESCAS
VEGETARIANO MILANESA DE SOJA AL HORNO VARIEDAD DE PAST: MILANESA DE BERENJENAS VARIEDAD DE PIZZAS, SIN JAMON
TORTILLA DE VEGETALES SALSAS DE TOMATE, BECHAMEL ACELGAS SALTEADAS CON SEMILLAS O WOK DE VEGETALES Y
FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS BROTES DE SOJA
FRUTAS FRESCAS
MENU ENSALADAS FRESCAS ENSALADAS FRESCAS ENSALADAS FRESCAS ENSALADAS FRESCAS
PRINCIPAL RAVIOLES, TALLARINES, MOSTACHOLES RISOTTO TRADICIONAL DE POLLO TACOS MEXICANOS MILANESA DE TERNERA
FERIADO SALSAS 4 QUESOS, PARISIEN, BECHAMEL (pollo, arroz, crema, verduras, especias) (dados de carne, de pollo,juiana de verduras) PURE MIXTO
NACIONAL PAPAS BASTON
MILANESA DE SOJA VARIEDAD DE TARTAS CARRE DE CERDO MECHADO LASAGNA DE ESPINACA Y QUESO
OPCION JULIANA DE VERDURAS CAPRESSE, VERDURA, JAMON Y QUESO MIL HOJAS DE VEGETALES EN SALSA DE TOMATE Y ALBAHACA
MENU ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO
APTO CELIACO PASTAS APTO CELIACO. PECHUGA DE POLLO GRILLE BIFE GRILLE CON VERDURAS MILANESA DE TERNERA APTO CELIACO
SALSA CASERA SINTACC. CON ARROZ Y VERDURITAS FRUTAS FRESCAS CONPAPAS Y CALABAZAS AL HORNO
FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS
MENG ENSALADAS FRESCAS ENSALADAS FRESCAS ENSALADAS FRESCAS ENSALADAS FRESCAS
VEGETARIANO MILANESA DE SOJA TARTA DE VERDURA TACOS DE VERDURA LASAGNA DE ESPINACAS CON
JULIANA DE VEGETATALES TARTA CAPRESSE CON PAPAS BASTON SALSADE TOMATE Y ABAHACA
FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS
MENU ENSALADAS FRESCAS ENSALADAS FRESCAS ENSALADAS FRESCAS ENSALADAS FRESCAS ENSALADAS FRESCAS
PRINCIPAL CARNE AL HORNO FILET DE PESCADO A LA ROMANA RAVIOLES, FIDEOS, TIRABUZONES MILANESA DE POLLO CARNE AL HORNO
SALSA DEMIGLACE ‘CON PURE DE PAPAS SALSAS TUCO, PARISIEN, ROSA CON PAPAS, CALABAZAS ASADAS CONARROZ
CONPAPAS, BATATAS
LASAGNA DE JAMON Y QUESO VARIEDAD DE TARTAS BIFECITOS ALA MATAMBRITO DE CERDO A LA PIZZAIOLA MILANESA DE SOJA NAPOLITANA
OPCION CON SALSAROSSINI JAMON Y QUESO, PUERRO, VERDURA CRIOLLA ‘CON CHIPS DE BATATAS Y ZANAHORIAS CONACELGA ALA CREMA
MENU ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO
APTO CELIACO BIFE ALAPLANCHA ROLLS DE PESCADO BIFE ALAPLANCHA MILANESA DE POLLO APTO CELIACO BIFECITO GRILLE
CONPAPAS Y BATATAS AL ROMERO CONESPINACAS Y PAPAS CONRUEDAS DE CALABAZA AL OLEO CON PAPAS DORADAS CON ARROZ SALTEADO CON ACELGA
FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS
MENG ENSALADAS FRESCAS ENSALADAS FRESCAS ENSALADAS FRESCAS ENSALADAS FRESCAS ENSALADAS FRESCAS
VEGETARIANO ALBONDIGAS DE GARBANZOS. ‘TARTA DE PUERRO FIDEOS MILANESA DE BERENJENAS MILANESA DE SOJA
CONVERDURAS TARTA DE VERDURA SALSADE TOMATE Y ESPECIAS 'CON CHIPS DE ZANAHORIAS Y CALABAZAS ACELGA A LA CREMA
FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS
MENU ENSALADAS FRESCAS ENSALADAS FRESCAS ENSALADAS FRESCAS ENSALADAS FRESCAS ENSALADAS FRESCAS
PRINCIPAL POLLO ALHORNO CAPELETTIS, TIRABUZONES Y FIDEOS TACOS MEXICANOS, MILANESA DE TERNERA FILET DE PESCADO A LA ROMANA
CON PAPAS AL VERDEO SALSAS ESTOFADO, PARISIEN Y BECHAMEL. (de carne, de pollo,juiana de verduras) CON ARROZ PRIMAVERA CON PURE MIXTO
PAPAS BASTON Y CHEDDAR
CHAW MEIN MILHOJAS BONDIOLA DE CERDO MECHADA VARIEDAD DE TARTAS MATAMERITO DE TERNERA TIERNIZADO
OPCION (tallarines sateados con vegetales  salsa de soja) DEPOLLO ‘CON RUEDAS DE CALABAZA JAMON Y QUESO, PUERRO, HUMITA CONTORTILLA DE VERDURAS
MENU ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO
APTO CELIACO PECHUGA DE POLLO GRILLE PASTAS APTO CELIACO. BIFECITO DE CERDO GRILLE MILANESA DE TERNERA APTO CELIACO ROLLS DE PESCADO AL HORNO
SALSA APTO CELIACO CONPAPAS Y VEGETALES CON ARROZ Y VEGETALES ‘CON RUEDAS DE CALABAZA
FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS
MENG ENSALADAS FRESCAS ENSALADAS FRESCAS ENSALADAS FRESCAS ENSALADAS FRESCAS ENSALADAS FRESCAS
VEGETARIANO VARIEDAD DE PASTAS TACOS DE VERDURAS TARTA DE PUERRO MILANESA DE ZAPALLO CON
TALLARINES CON WOK DE VEGETALES Y SALSA DE SOJA CONSALSAS CON PAPAS BASTON Y ZANAHORIAS CHIPS TARTAPASCUALINA TORTILLA DE VERDURAS
FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS
MENU ENSALADAS FRESCAS ENSALADAS FRESCAS ENSALADAS FRESCAS ENSALADAS FRESCAS ENSALADAS FRESCAS
PRINCIPAL CARNE AL HORNO MILANESA DE POLLO TORTELETTIS, FIDEOS, MOSTACHOLES PASTEL DE PAPAS ESCOLAR VARIEDAD DE PIZZAS.
SALSAMOSTAZA CON PURE DE PAPAS Y PURE DE ZAPALLO (cane cortadaa cuchillo, puré de papas, especias) MOZZARELLA, NAPOLITANA, FUGAZZETA, MARGARITA
CON ARROZ SABORIZADO
CREPS DE VERDURA BONDIOLA MECHADA MATAMERITO DE TERNERA TIERNIZADO MILANESA DE SOJA A LASUIZA BROCHETTE DE POLLO
OPCION CONSALSAROSA CONESPINACAS A LA CREMA TORTILLA DE VERDUARS JULIANA DE VEGETALES VERDURAS EN JULIANA
MENU ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO
APTO CELIACO CARNE AL HORNO, SALSA APTO CELIACO MILANESA DE POLLO APTO CELIACO MATAMEBRITO APTO CELIACO BIFE ALAPLANCHA PIZZA APTO CELIACO
CONPAPAS Y ZAPALLOS TORTILLA APTO CELIACO WOK DE VEGETLES O PECHUGA DE POLLO GRILLE
FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS CONRUEDAS DE CALABAZA AL OLEQ
FRUTAS FRESCAS
MENG ENSALADAS FRESCAS ENSALADAS FRESCAS ENSALADAS FRESCAS ENSALADAS FRESCAS ENSALADAS FRESCAS
VEGETARIANO ‘CREP S DE VERDURA MILANESA DE BERENJENAS VARIEDAD DE PASTAS PASTEL DE VARIEDAD DE PIZZA
CONSALSAROSA CONESPINACAS A LA CREMA Y SEMILLAS VARIEDAD DE SALSAS SIN CARNE LENTEJAS MUZZARELLA, NAPOLITANA,
FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS
NoTA
ITODOS LOS DIAS HAY VARIEDAD DE VERDURAS FRESCAS DE ESTACION.
[ToDos L FILETEADAS, ELECCION.
POR POLITICA DE LA EMPRESA NO SE DAN PREPARACIONES CON CARNE PICADA.
DIARIAMENTE HAY ALTERNATIVA DE BIFE O POLLO SOLICITANDOLO.
ES DE SER NECESARIO, POR PRESCRIPC
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