MES DE SEPTIEMBRE 2022

CONPAPAS Y CALABAZAS ASADAS.

MILANESA DE TERNERA
YALANAPOLITANA

ARROZ ALAMANTECA Y PRIVAVERA

5 T N
SALSAS 4 QUESOS, PARISIEN, BECHAMEL

LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 32 JUEVES s VIERNES
SOPADELDIA SOPADEL DIA
MENU PRINCIPAL FILET DE PESCADO A LA ROMANA CAZUELADEPOLLO
PAPAS, ZANAHORIAS ASADAS CONARROZ
oPCION BONDIOLAALA BARBACOA MILANESA DE SOJANAPOLITANA
TORTILLA DE VERDURAS BATATAS Y CALABAZAS FRITAS.
MENG SOPADELDIA SOPADELDIA
KINDERGARTEN FILET DE PESCADO A LA ROMANA CAZUELADEPOLLO.
PAPAS, ZANAHORIAS ASADAS
ALFAIORCITOS DE MAICENA
FRUTAS FRESCAS EN GAIITOS FRUTAS FRESCAS EN GAITOS
MEN SOPADE VERDURAS SOPADE VERDURAS
VEGETARIANO BROCHETTE DE VERDUAS RISOTTO INTEGRAL
‘CON TORTILLA DE VEGETALES Y LEGUMBRES CONVEGETALES Y LEGUMBRES
MENG SOPAAPTO CELIACO SOPAAPTO CELIACO
APTO CELIACO ROLLS DE PESCADO PECHUGA DE POLLO GRILLE
(CON PAPAS Y ZANAHORIAS ASADAS. CON ARROZ SALTEADO CON ESPINACAS.
FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS
LUNES| MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES S VIERNES 5
SOPADEL DIA SOPADELDIA ‘SOPADEL DIA ELDIA SOPADELDIA
MENU PRINCIPAL POLLO ALHORNO. VARIEDAD DE PIZZAS RAVIOLES TIRABUZONES, FIDEOS.
SALSABARBACOA (muzzarele, jamon, napoltans, fugazzetta)

PASTEL DE PAPAS ESCOLAR
(Carne cortada acuchil, puré de papasy especias)

opcion (CREPES DE JAMON, QUESO Y RICOTA CARRE DE CERDO AL HORNO LocRo MILANESA DE SOIA VARIEDAD DE TARTAS
BATATAS CHPS TRADICIONAL CONBURUELOS DE ACELGA JAMON Y QUESO, PASCUALINA, HUMITA|
MENU SOPADELDIA SOPADELDIA SOPADELDIA SOPADELDIA Loia
oL PIZZADE MOZZARELLA MILANESA DE TERNERA TIRABUZONES CARNE AL HORNO TIERNIZADA
CONPAPAS DORADAS y CALABAZAS conaRR L SALSAS DE TOMATE, BLANCO Y ROSA. PURE DE PAPAS
ENSALADA DE FRUTAS cucuruCHO FLAN DE VAINILLA ‘GELATINADOS COLORES
DURAZNOS EN ALMIBAR FRUTAS FRESCAS EN GAITOS FRUTAS FRESCAS EN GAIITOS FRUTAS FRESCAS EN GAIITOS FRUTAS FRESCAS EN GAITOS
FRUTAS FRESCAS EN GAIITOS
MENU SOPAAPTO CELIACO. SOPAAPTO CELIACO. SOPAAPTO CELIACO. SOPAAPTO CELIACO. SOPAAPTO CELIACO.
APTO BIFE ALAPLANCHA MILANESA DE TERNERA PASTAS APTO CELIACO LAPLANCHA
ceLaco CALABAZAS, PAPAS Y BATATAS DORADAS JUILIANA DE VERDURAS REBOZADOR APTO CELIACO SALSACASERASINTACC JUILIANA DE VERDURAS
FRUTASFRESCAS PAPAS BASTON ARROZ AL OLE FRUTAFRESCA YPAPAS
FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS. FRUTAS FRESCAS
MENU SOPADE VERDURAS SOPADE VERDURAS SOPADE VERDURAS SOPADE VERDURAS SOPADE VERDURAS
VEGETARIANO CREPES DE VERDURA MILANESA DE SOJA, CUBIERTA CON RUCULA Y TOMATE RO DE LEGUMBRES HAMBURGUESA DE GARBANZOS TARTAPASCUALINA
ENSALSAROSA ATATAS Y PAPAS Y VEGETALES, NO LLEVA PRODUCTO CARNICO CONACELGAALA CREMA TARTADE HUMITA
MARTES MIERCOLES. JUEVES 15 VIERNES 16
SOPADEL DIA SOPADELDIA SOPADELDIA SOPADELDIA
MENU PRINCIPAL CARNE AL HORNO FILET DE PESCADO ALA MILANESA TACOS MEXICANOS ROQUIS, FIDEOS DE ESPINACA, TIRABUZONES
SALSA DEMIGLACE CONARROZ AL OLEO Y ARROZ INTEGRAL (dadosde cone,de poll,julana deverduras) ‘SALSAS BECHAMEL, ROSA, PORTUGUESA
PAPAS y BATATAS ESPARIOLAS PAPAS BASTON Y SALSA CHEDDAR
MILANESA DE SOJA NAPOLITANA PRESITAS DE POLLO LENTEIAS CARRE DE CERDO AL HORNO CON SALSA BARBACOA
opcion ‘CHAO FAN DE VEGETALES TORTILLA DE VERDURAS ALAESPAROLA NOHAY. CHIPS DE BATATAS
ALMUERZOS.
MEND SOPADELDIA SOPADELOIA SOPADELDIA
KINDERGARTEN CARNE AL HORNO, TIERNIZADA, CORTADITA ORMITAS MARINAS DADTIOS DE CARNE, DEPOLLO TIRABUZONES
CONPAPAS DORADAS CON ARROZ AL OLEQ Y CROQUETITAS CON CALABAZA PAPAS BASTON Y VERDURITAS SALSAS CASERAS DE TOMATE, BLANCAY ROSA
ENSALADA DE FRUTAS GELATINA ALPAIORES DE MAZENA AsPic
FRUTAS FRESCAS EN GAIITOS FRUTAS FRESCAS EN GAITOS FRUTAS FRESCAS EN GAIITOS FRUTAS FRESCAS EN GAITOS
MENU SOPAAPTO CELIACO. SOPAAPTO CELIACO. SOPAAPTO CELIACO. SOPAAPTO CELIACO.
APTO CARNE AL HORNO ROLLS DE PESCADO BIFE ALAPLANCHA PASTAS APTO CELIACO
ceuaco PAPAS ESPAROLAS CONARROZ Y VERDURITAS CONVERDURAS Y PAPAS BASTON SALSA CASERASIN TACC
FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS. FRUTAS FRESCAS
MENU SOPADE VERDUR SOPADE VERDURAS SOPADE VERDURAS SOPADE VERDURAS
VEGETARIANO MILANESA DE SOJA A LAPOMAROLA| HAMBURGUESA DE LENTEJAS TACOS VEGETARIANOS VAREDAD DE PASTAS
‘CON CHAO FAN DE VERDURAS TORTILLA DE VERDURAS CON PAPAS BASTON SALSAS SIN JAMON
LUNES 35 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
SOPADELDIA SOPADELDIA SOPADELDIA OPADEL DIA
MENU PRINCIPAL POLLOALHORNO \VIOLES, MOSTACHOLES, FIDEOS MILANESA DE TERNERA CARNE AL HORNO FILETDE PESCADO A LA ROMANA
SALSADE HONGOS SECOS SALSAS BLANCA, POMODORO, 4 QUESOS OPCALANAPOLITANA ARROZALAMANTECA PURE DE PAPAS
CONPAPAS Y CALABAZAS AL HORNO pESTO PAPASY BATATAS
opcion CREPS DE JAMON Y QUESO CHURRASQUITO DE CERDO A LA PROVENZAL LENTEIAS MILHOIAS MEN
BATATAS ESPAROLAS ALAESPAROLA DEPOLLO (Tallarine salteados con vegetles)
MEND SOPADELDIA SOPADELDIA SOPADELDIA SOPADELDIA SOPADELDIA
POLLOAL MOSTACHOLES MILANESA DE TERNERA CARNE TIERNIZADA FORMITAS MARINAS
PAPAS Y CALABAZAS AL HORNO SALSAS DE TOMATE, BLANCA Y ROSA PAPAS Y BATATAS PAPAS Y BATATS CONARROZY CROQUETITAS CON CALABAZA
YOGUR CON CEREALES FLAN DE VAINLLA ALFAIORCITOS DE MAICENA ENSALADADE FRUTAS GELATINA
FRUTAS FRESCAS EN GAIITOS FRUTAS FRESCAS EN GAITOS FRUTAS FRESCAS EN GAIITOS FRUTAS FRESCAS EN GAIITOS FRUTAS FRESCAS EN GAITOS
MENG SOPAAPTO CELIACO. SOPAAPTO CELIACO. SOPAAPTO CELIACO. SOPAAPTO CELIACO. SOPAAPTO CELIACO.
APTO POLLO APTO CELIACO PASTASINTACC MILANESA DE TERNERA APTO CELIACO INE AL HORNO CON PAPAS
ceuaco SALSASINTACC SALSASINTACC REBOZADORSINTACC O PECHUGA DE POLLO GRILLE CON VERDURAS ARROZ SALTEDO CON VEGETALES
CALABAZAS Y PAPAS AL HORNO FRUTAS FRESCAS PAPAS Y BATATAS 'AS FRESCAS
FRUTASFRESCAS FRUTAS FRESCAS.
MEND SOPADE VERDURAS SOPADE VERDURAS SOPADE VERDURAS SOPADE VERDURAS SOPADE VERDURAS
VEGETARIANO ROQUIS TRES VEGETALES VAREDAD DE PASTAS WOK DE LENTEIAS Y MILHOJAS DE TARTAPASCUALINA
SALSAROSSINI SALSAS SIN CARNE NUAMON VERDURAS BERENJENAS TARTA DE PUERRO
LUNES 26 WARTES 2 WIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
SOPADEL DIA SOPADELDIA SOPADELDIA SOPADELDIA SOPADELDIA
MENU PRINCIPAL POLLOALHORNO ASTEL DE PAPAS ESCOLAR MILANESA DE CARNE ROQUIS, FUCCILES TRES VEGETALES, FIDEOS FILET DE PESCADO ALA MILANESA
CONARROZ (Carne cortada acuchilo, puré de papas  especis) CONPAPAS Y CALABAZAS SALSAS BLANCA, POMODORO, ROSA CONPAPASFRITAS
PESTO
opcion MILANESA DE SOJA NAPOLITANA CARRE DE CERDO AL HORNO POLENTA GRATINADA BROCHETTE MIXTA VARIEDAD DE TARTAS
BATATAS Y CALABAZAS FRITAS PURE DE BORATO Y ZANAHORIAS CONESTOFADO DE CARNE. CONCHIPS DE BATATA Y ZANAHORIA JAMON Y QUESO, PASCUALINA, CALABAZA
MENU SOPADELDIA SOPADELDIA SOPADELDIA SOPADELDIA SOPADELDIA
oL DADITOS DFE CARNE TIERNIZADA MILANESA DE CARNE CORTADITA fioauss FORMITAS MARINAS
CONARROZY CROQUETITAS DE CALABAZA CONPAPAS BASTON Y VERDURITAS. PAPAS Y CALABAZAS SALSABLANCA, ROSAY DE TOMATE CONPAPAS ALHORNO
ENSALADA DE FRUTAS 2 ALES FLAN DE VAINILLA DURAZNOS EN ALMIBAR GELATINA
FRUTAS FRESCAS EN GAIITOS FRUTAS FRESCAS EN GAITOS FRUTAS FRESCAS EN GAIITOS FRUTAS FRESCAS EN GAIITOS FRUTAS FRESCAS EN GAITOS
MENG PAAPTO CELIACO SOPAAPTO CELIACD. SOPAAPTO CELIAC SOPAAPTO CELIACO. SOPAAPTO CELIACO.
PECHUGA DE POLLO GRILLE PASTEL DE PAPAS SNTACC MILANESA DE CARNE SINTACC PASTAS APTO CELIACO ROLLS DE PESCADO
ceuaco ‘CON ARROZ SALTEADO CON ESPINACAS OBIFEALAPLANCHA REBOZADOR APTO CELIACO SALSACASERASINTACC CONPAPAS Y ZANAHORIAS
FRUTAS FRESCAS CONVERDURITAS PAPASY CALABAZA FRUTAFRESCA FRUTAS FRESCAS
FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS.
MEND SOPADE VERDURAS SOPADE VERDURAS SOPADE VERDURAS SOPADE VERDURAS SOPADE VERDURAS
VEGETARIANO RISOTTO INTEGRAL CON PASTEL DE LENTEJAS MILANESA DE ZAPALLO VAARIEDAD DE PASTAS TARTAPASCUALINA
EPAPA
NoTA
o K3
COOK’S
Lic. Luz Vieyra Capdepont




