
Hola!!!!! Cómo están?????, nosotros extrañándolos, 

pero sabemos que si nos cuidamos ahora vamos a poder 

encontrarnos muy pronto y volver a jugar juntos. 

Hoy les proponemos jugar y aprender a cuidarnos más. 

 

Actividades de primeros auxilios 

Vamos a conocer todos los elementos que son necesarios de un botiquín de primeros 

auxilios. Para ayudarte, voy a darte una lista de ellos: 

● Vendas adhesivas o curitas. 

● Gasa  

● Algodón  

● Jabón bactericida  

● Guantes de látex  

● Baja lenguas. 

● Vendas elásticas de todos los tamaños. 

● Alcohol  

● Agua oxigenada  

● Termómetro  

● Tensiómetro. 

● Pinza  

● Tijera con punta redonda 

● Hojas de bisturí. 

● Linterna para emergencias. 

● Imperdibles para vendas 

● Bolsa de Compresas (frío-caliente). 

● Vasos de plástico – descartables 

● Toallitas húmedas. 

● Manual de bolsillo sobre temas de primeros auxilios. 

● Bolsas plásticas y de papel. 



 

Elegí 3 elementos de la lista y dibujalos 

Ahora es el momento de con la ayuda de un adulto elegir 2 elementos de la lista y describir 

para que los utilizaríamos. 

Vamos a mirar este video cortito en compañía de un adulto,  nos va a brindar mucha 

información 

https://www.youtube.com/watch?v=rKIMDP4BQMI&t=30s 

 

Atención cuando nos volvamos a encontrarnos tendrán que 

darnos los trabajitos 

Que salga lindo!!!!!! 

https://www.youtube.com/watch?v=rKIMDP4BQMI&t=30s

