COLEGIO WARD
MENU SEPTIEMBRE 2015

COOK 'S SRL
KINDER
LUNES VIERNES MIERCOLES JUEVES MARTES
0l-ene 02-ene 03-ene 01-sep
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA
VARIEDAD DE PIZZAS TIRABUZONES MILANESA DE TERNERA NUGGET’S DE PESCADO
empanadas de jamon queso y carne a cuchillo SALSAS DE TOMATE Y BLANCA PURE MIXTO PAPAS ESPANOLAS
CON TOMATE GELATINA DE FRUTOS ROJOS ALFAJORCITOS FLAN DE VAINILLA
ENSALADA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS
MESA DE FRUTAS
07-sep 08-sep 09-sep 10-sep 11-sep
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA
CARNE AL HORNO MONITOS CARNE AL HORNO TIERNIZADA MILANESA DE POLLO TACOS MEXICANOS KIDS
TIERNIZADA SALSAS BLANCA Y DE TOMATE PURE DE PAPAS ARROZ A LA MANTECA (Dados de carne, de pollo,
PURE DE PAPAS FRUTAS EN ALMIBAR FLAN CASERO DE VAINILLA YOGUR juliana vegetales)
ARROLLADO CON DULCE DE LECHE MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS PAPAS ESPANOLAS
MESA DE FRUTAS GELATINA DE FRUTILLA
MESA DE FRUTAS
14-sep 15-sep 16-sep 17-sep 18-sep
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA
CARNE AL HORNO TIERNIZADA CAZUELA DE POLLO KID FORMITAS MARINAS CODITOS MILANESA DE TERNERA

TORTILLA DE PAPAS

CON ARROZ PILAFF

(caseras y al horno)

SALSAS BLANCA Y DE TOMATE

PURE DE PAPAS

CUCURUCHOS CON DULCE DE LECHE YOGUR FRUTADO ARROZ A LA MANTECA GELATINA DOS COLORES BIZCOCHUELO DE VAINILLA
MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MOUSSE DE CHOCOLATE MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS
21-sep 22-sep 23-sep 24-sep 25-sep
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA
POLLO AL HORNO TIRABUZONES MILANESA DE TERNERA CARNE AL HORNO TIERNIZADA NUGGET'S DE PESCADO

CROQUETAS DE ARROZ SALSAS DE TOMATE Y BLANCA PAPAS Y CALABAZAS DORADAS ARROZ A LA MANTECA (caseros y al horno)
Alternativa Arroz a la manteca DURAZNOS EN ALMIBAR FLAN DE VAINILLA GELATINA DE FRUTOS ROJOS PURE MIXTO
ALFAJORCITOS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS VARIEDAD DE POSTRES
MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS
28-sep 29-sep 30-sep
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
SOPA DEL DIA FORMITAS MARINAS CODITOS
CARNE AL HORNO TIERNIZADA (caseras y al horno) SALSAS DE TOMATE Y BLANCA
PURE DE PAPAS ARROZ A LA MANTECA GELATINA DE FRUTOS ROJOS
DURAZNOS EN ALMIBAR YOGUR MESA DE FRUTAS
MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS

Nota:

*- Dietas médicas

*-Asesoramiento nutricional

*-Variedad de frutas frescas de estacion

de ensaladas.

*-Salad bar, todos los dias se ofreceran distintas variedades

*-Pastas Day (se servira distintas variedad de pastas)
*-Las salsas en todos los platos se sirven aparte segtn el gusto del comensal

* No se servira carne picada a nifios menores de 3er. Grado.

INFORMACION NUTRICIONAL

0800-444-0657
LIC. LUZ VIEYRA CAPDEPONT

COOK’S




