COLEGIO WARD
MENU NOVIEMBRE 2015

COOKS'SRL KINDERGARTEN
02-nov. 03-nov 04-nov. 05-nov 06-nov
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
CARNE AL HORNO TIRABUZONES- MILANESA DE TERNERA STROGONOFF DE POLLO kid VARIEDAD DE EMPANADAS
ARROZ A LA MANTECA SALSAS TUCO Y BLANCA PURE DE PAPAS (pollo, crema,cebolla, especias) CARNE CORTADA A CUCHILLO
YOGURT FLAN DE VAINILLA ENSALADA DE FRUTAS ARROZ A LA MANTECA JAMON Y QUESO, CHOCLO
MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS HELADO GELATINA
MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS
09-nov 10-nov 11-nov 12-nov 13-nov
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
POLLO AL HORNO COLITA DE CUARIL TIERNIZADA MEDALLONES DE PESCADO TALLARINES / TORTELETTIS MILANESA DE TERNERA
PAPAS DORADAS ARROZ A LA MANTECA PURE DE PAPAS SALSA FILETO Y BLANCA PURE MIXTO
DURAZNOS EN ALIMIBAR YOGUR HELADO GELATINA DE FRUTOS ROJOS BIZCOCHUELO DE VAINILLA
MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS
16-nov 17-nov 18-nov 19-nov 20-nov
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
POLLO AL HORNO COLITA DE CUARIL TIERNIZADA MEDALLONES DE PESCADO NOQUIS DE PAPA /RAVIOLES MILANESA DE POLLO
PAPAS Y BATATAS DORADAS ARROZ A LA MANTECA PURE DE PAPAS SALSAS TUCO Y BLANCA PAPAS DORADAS
ALFAJORCITOS DURAZNOS EN ALMIBAR HELADO GELATINA DE MANZANA YOGUR
MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS
23-nov 24-nov 25-nov 26-nov 27-nov
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
FERIADO TORTELETTIS / MOSTACHOLES COLITA DE CUADRIL TIERNIZADA POLLO AL HORNO MILANESA DE TERNERA
NACIONAL SALSA TUCO Y BLANCA PURE DE PAPAS ARROZ A LA MANTECA PURE MIXTO
YOGURT HELADO FLAN DE VAINILLA GELATINA DE FRUTILLA
MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS
30-nov
SALAD BAR
COLITA DE CUADRIL TIERNIZADA
SUAVEMENTE SALCEADA

DADITOS DE PAPA Y BATATA
DURAZNOS EN ALMIBAR
MESA DE FRUTAS

Nota:

*- Dietas médicas

*-Asesoramiento nutricional
*-Variedad de frutas fescas de estacion

*-Las salsas en todos los platos se sirven aparte segiin el gusto del comensal

[ASESORAMIENTO NUTRICIONAL. LIC LUZ VIEYRA CAPDEPONT
[ANTE CUALQUIER DUDA NUTRICIONAL COMUNIQUESE AL 0-800-444-0657

COOK’S







