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COLEGIO WARD
MENU DE ABRIL 2018
COOK""S MENU GENERAL
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
RAVIOLES, MOSTACHOLES, TRES VEGETALES FILET DE PESCADO AL A MILANESA CAZUELA DE POLLO A LA PORTUGUESA MILANESA DE TERNERA
FERIADO SALSAS DE PUERRO, DE TOMATE Y PARISIEN PURE MIXTO CON ARROZ AL OLEO DADITOS DE PAPA Y CALABAZAS
NACIONAL OPCION OPCION OPCION OPCION
MILANESA DE SOJA NAPOLITANA VARIEDAD DE TARTAS CARRE DE CERDO MECHADO CON VERDURAS ROLLITOS DE PESCADO AL HORNO
JULIANA DE VEGETALES CAPRESSE, PUERRO Y QUESO, PASCUALINA CHIPS DE ZANAHORIA CON CHAW FAN INTEGRAL

FERIADO
NACIONAL

ARROZ INTEGRAL SALTADO CON VERDURAS

COLITA DE CUADRIL AL HORNO NOQUIS, MONITOS, MOSTACHOLES VARIEDAD DE PIZZAS RISOTTO TRADICIONAL DE AVE MILANESA DE TERNERA
SALSA DEMIGLACE SALSA JULIANA DE VERDURAS, POMODORO, BECHAMEL MOZZARELLA, NAPOLITANA, FUGAZZETTA, MARGARITA (arroz, arvejas, pollo, crema, queso, verduras, especias) PURE MIXTO
PAPAS, BATATAS Y ZANAHORIAS DORADAS
OPCION OPCION OPCION OPCION OPCION
PANUELITOS DE ESPINACA Y RICOTTA CARRE DE CERDO AL HORNO ROLLS DE PESCADO AL LIMON MILANESA DE SOJA CUBIERTA CON RUCULA TARTA DE ACELGA Y CALABAZA
EN SALSA ROSA PURE DE MANZANA Y DE ZANAHORIAS ESPINACAS SALTADAS WOK DE VEGETALES TARTA DE ZAPALLITOS Y DE PUERRO
POLLO AL HORNO FILET DE PESCADO A LA ROMANA RAVIOLES DE VERDURA, FIDEOS, TIRABUZONES MILANESA DE TERNERA TACOS MEXICANOS
SALSA DE VERDEO ARROZ AZAFRANADO SALSAS DE VERDURAS, TUCO, 4 QUESOS PURE MIXTO (de carne, de pollo, juliana de verduras)
PURE DE PAPAS Y PURE DE CALABAZA PAPAS BASTON
OPCION OPCION OPCION OPCION OPCION
CHAW FAN INTEGRAL BROCHETTE DE TERNERA FORMITAS DE POLLO VARIEDAD DE TARTAS CARRE DE CERDO AL HORNO
SALTEADO DE ARROZ INTEGRAL Y VERDURITAS PURE DE CALABAZA TORTILLA DE VERDURAS PASCUALINA, HUMITA, JAMON Y QUESO PURE DE MANZANA Y PURE DE ZANAHORIAS
CON FRICASSE DE CERDO
COLITA DE CUADRIL AL HORNO MILANESA DE POLLO PASTEL DE PAPAS ESCOLAR NOQUIS, TALLARINES, TIRABUZONES FILET DE PESCADO A LA MILANESA
SALSA DE CHAMPIGNONES CON ARROZ AL OLEO (COLITA DE CUADRIL AL HORNO, PURE DE PAPAS) SALSA ESTOFADO, DE VEGETALES, ROSA DADITOS DE PAPA Y CALABAZAS
PAPAS, BATATAS Y CALABAZAS DORADAS
OPCION OPCION OPCION OPCION OPCION
MILANESA DE SOJA AL HORNO ROLLS DE PESCADO MECHADO CON VERDURAS VARIEDAD DE TARTAS CARRE DE CERDO MECHADO FORMITAS DE POLLO REBOZADAS
ACELGA Y ZANAHORIAS AL WOK AL WOK ZAPALLITOS, CALABAZA Y RICOTTA, PASCUALINA CHIPS DE ZANAHORIAS Y ZAPALLITOS BUNUELOS DE ACELGA




