
COLEGIO WARD

MENU AGOSTO 2018

MENU INICIAL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

01-ago 02-ago 03-ago

SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA

TACOS MEXICANOS CAZUELA  DE POLLO AL VERDEO FORMITAS MARINAS CASERAS Y AL HORNO

de pollo, carne y vegetales CON ARROZ AL OLEO PURE MIXTO

PAPA BASTON (alternativa, daditos de pollo con croquetitas de arroz y calabaza) ALFAJORCITOS DE MAICENA

FLAN DE VAINILLA MOUSSE DE FRUTILLA

OPCION OPCION OPCION

FORMITAS MARINAS VARIEDAD DE TARTAS BIFECITOS A LA CRIOLLA CON

BUÑUELOS DE ACELGA JAMON Y QUESO, PASUALINA, HUMITA CON DADITOS DE BATATA

06-ago 07-ago 08-ago 09-ago 10-ago

SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA DEL DIA

POLLO AL HORNO STROGONOFF DE TERNERA KID FORMITAS MARINAS FIDEOS CODITOS MILANESA DE POLLO

SUAVEMENTE SALCEADO (o daditos de ternera tiernizado con arroz al oleo) PURE DE PAPAS SALSAS BLANCA Y DE TOMATE CON DADITOS DE PAPA Y CALABAZA

CALABAZAS, PAPAS Y CEBOLLAS ASADAS MOUSSE DE FRUTILLA BIZCOCHUELO DE NARANJA GELATINA FLAN DE VANILLA

QUESO Y DULCE

OPCION OPCION OPCION OPCION OPCION

CHAW MIEN TORTILLA DE ACELGA CAZUELITA DE POLLO CON CHIPS DE ZANAHORIA DADITOS DE CERDO LOCRO KID CON

(tallarines en wok de vegetales con salsa de soja) CON DADITOS DE POLLO GRILLE CON SUAVE CONDIMENTACIÓN CON CHIPS DE ZANAHORIA SUAVE CONDIMENTACIÓN

13-ago 14-ago 15-ago 16-ago 17-ago

SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA 

COLITA DE CUADRIL TIERNIZADA PASTAS CORTAS POLLO AL HORNO MILANESA DE TERNERA TACOS MEXICANOS

CON PURE DE PAPAS SALSAS DE TOMATE Y BLANCA ARROZ PRIMAVERA DADITOS DE PAPA (dados de carne, de pollo, juliana de verduras)

DURAZNOS EN ALMIBAR GELATINA FLAN DE VAINILLA PIONONO DE DULCE DE LECHE PAPAS BASTÓN

BIZCOCHUELO DE NARANJA

OPCION OPCION OPCION OPCION OPCION

DADITOS DE POLLO FORMITAS MARINAS, CASERAS, CON PAN INTEGRAL, AL HORN VARIEDAD DE TARTAS PAÑUELITOS DE JAMON Y QUESO DADITOS DE CERDO GRILLE

BUÑUELOS DE ACELGA TORTILLA DE ACELGA Y QUESO JAMON Y QUESO, VERDURAS EN SALSA SUAVE ROSA CHIPS DE BATATAS

20-ago 21-ago 22-ago 23-ago 24-ago

SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA 

FERIADO TALLARINES CORTOS TERNERITA A LA ESPAÑOLA CON PAPINES AL NATURAL CAZUELITA DE POLLO AL VERDEO CON ARROZ AL OLEO MILANESAS DE TERNERA 

NACIONAL SALSAS DE TOMATE Y BLANCA (alternativa, daditos de carne tiernizada con papines natural) (alternativa de pollo grille con arroz al oleo) PAPAS BASTÓN

FRUTAS EN ALMIBAR GELATINA FLAN DE VAINILLA QUESO Y DULCE

OPCION OPCION OPCION OPCION

DADITOS DE TERNERA DADITOS DE POLLO PAÑUELITOS DE VERDURA Y RICOTA DADITOS DE CERDO AL HORNO CON

VEGETALES EN CUBOS TORTILLA DE VERDURAS EN SALSA SUAVE DE TOMATE PURE DE ZANAHORIAS

27-ago 28-ago 29-ago 30-ago 31-ago

SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA SOPA

COLITA DE CUADRIL TIERNIZADA RAVIOLES FORMITAS MARINAS, CASERAS Y AL HORNO RISOTTO DE POLLO KID MILANESAS DE TERNERA

TORTILLA DE PAPAS SALSAS DE TOMATE Y BLANCA PURE DE PAPAS (alternativa, daditos de pollo y croquetitas de arroz y calabaza) PURE DE PAPAS Y PURE AMARILLO

DURAZNOS EN ALMIBAR GELATINA FLAN DE VAINILLA BIZCOCHUELO DE MANZANA CUCURUCHOS CON DULCE DE LECHE

OPCION OPCION OPCION OPCION OPCION

RAVIOLES DE RICOTTA PRESITAS DE POLLO DADITOS DE TERNERA TIERNIZADA DADITOS DE CERDO CON LENTEJAS A LA ESPANOLA

SALSA  DE PUERROS VERDURAS AL WOK BUÑUELITOS DE ACELGA JULIANA DE VERDURAS 

NOTA

DIARIAMENTE HAY VARIEDAD DE ENSALADAS CON VEGETALES FRESCOS DE ESTACIÓN

POR POLITICA DE LA EMPRESA, NO SE DAN PREPARACIONES CON CARNE PICADA

DIARIAMENTE HAY ALTERNATIAS DE FRUTAS FRESCAS DE ESTACIÓN

SE BRINDAN POSTRES, COMO GELATINA, FLANES, COMPOTAS, YOGURES, BIZCOCHUELOS FRUTALES, QUESO Y DULCE.

DIARIAMENTE HAY ALTERNATIIVA DE BIFE O POLLO SOLICITANDOLO

*- Dietas médicas 

Asesoraminto nutricional: 0800-444-0657


