
COLEGIO WARD

MENU AGOSTO 2021

MENUS DIARIOS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2-ago. 3-ago. 4-ago. 5-ago. 6-ago.

ENSALADAS FRESCAS DOS VARIEDADES ENSALADAS FRESCAS DOS VARIEDADES ENSALADAS FRESCAS DOS VARIEDADES ENSALADAS FRESCAS DOS VARIEDADES ENSALADAS FRESCAS DOS VARIEDADES
MENU GENERAL CARNE AL HORNO, SALSA DEMIGLACE MILANESA DE POLLO TACOS MEXICANOS CAPELETTIS, TALLARINES, FIDEOS FILET DE PESCADO A LA ROMANA

PAPAS, CEBOLLAS Y MORRONES ASADOS ARROZ AZAFRANADO DE CARNE Y DE POLLO CON JULIANA DE VERDURAS SALSAS ESTOFADOS, PARISIEN, BECHAMEL CON PAPAS Y CALABAZAS
PAPAS BASTON

OPCION CHAW MEIN BONDIOLA DE CERDO MECHADA AL HORNO MILANESA DE BERENJENAS A LA SUIZA BROCHETTE DE TERNERA LOCRO TRADICIONAL 
(Tallarines salteados con vegetales y salsa de soja) ZANAHORIAS GLACEADAS BROCOLIS Y COLIFLOR AL GRATEN WOK DE VERDURAS DE INVIERNO

9-ago. 10-ago. 11-ago. 12-ago. 13-ago.
ENSALADAS FRESCAS DOS VARIEDADES ENSALADAS FRESCAS DOS VARIEDADES ENSALADAS FRESCAS DOS VARIEDADES ENSALADAS FRESCAS DOS VARIEDADES ENSALADAS FRESCAS DOS VARIEDADES

MENU GENERAL POLLO AL HORNO MILANESA DE TERNERA RAVIOLES, FUSSILES, MOSTACHOLES CARRÉ DE CERDO AL HORNO, SALSA MOSTAZA MILANESA DE POLLO
SALSA DE PUERROS PURE MIXTO SALSAS POMODORO, 4 QUESOS, ROSA CHIPS DE BOÑATO Y ZANAHORIA CON RUEDAS DE CALABAZA AL OLEO

ARROZ AL OLEO

OPCION LASAGNA DE VERDURAS CON LENTEJAS A LA ROLLS DE PESCADO AL HORNO VARIEDAD  DE TARTAS LOCRO TRADICIONAL 
EN SALSA ROSA ESPAÑOLA BUÑUELOS DE ACELGA CAPRESSE, PUERRO Y ZAPALLITOS DE INVIERNO

16-ago. 17-ago. 18-ago. 19-ago. 20-ago.
MENU GENERAL ENSALADAS FRESCAS DOS VARIEDADES ENSALADAS FRESCAS DOS VARIEDADES ENSALADAS FRESCAS DOS VARIEDADES ENSALADAS FRESCAS DOS VARIEDADES

CREPES DE VERDURA Y RICOTTA, MOSTACHOLES, FIDEOS MILANESA DE TERNERA CAZUELA DE POLLO AL VERDEO FILET DE PESCADO A LA ROMANA
FERIADO SALSAS TUCO, ROSA, BECHAMEL PURE DE PAPAS CON ARROZ AL OLEO PURE DE CALABAZA Y ZANAHORIAS

NACIONAL

OPCIÓN MILANESA DE SOJA A LA SUIZA POLENTA GRATINADA CON VARIEDAD DE TARTAS TORTILLA DE VERDURAS
ACELGA Y ZANAHORIAS SALTEADAS SALSA FILETTO PUERRO, ZANAHORIA, JAMON Y QUESO FRICASSÈ DE CERDO

23-ago. 24-ago. 25-ago. 26-ago. 27-ago.
MENU GENERAL ENSALADAS FRESCAS, DOS VARIEDADES ENSALADAS FRESCAS, DOS VARIEDADES ENSALADAS FRESCAS, DOS VARIEDADES ENSALADAS FRESCAS, DOS VARIEDADES ENSALADAS FRESCAS, DOS VARIEDADES

RISOTTO TRADICIONAL DE POLLO CARRÉ DE CERDO AL HORNO ÑOQUIS, FUSSILES, FIDEOS PASTEL DE PAPAS ESCOLAR MILANESA DE POLLO
(arroz, arvejas, pollo, crema, especias) CON CHIPS DE BATATAS Y PAPAS SALSA S TUCO, POMODORO, ROSA (carne cortada a cuchillo, pure de papas, especias) CON BOÑATO, PAPAS Y ZANAHORIAS ASADAS

OPCION LASAGNA DE VERDURAS Y RICOTTA VARIEDAD DE TARTAS ROLLS DE POLLO AL HORNO NUGGET`S CASEROS DE CERDO, ELABORADOS CON SEMILLAS MIL HOJAS
EN SALSA POMODORO JAMON Y QUESO, PASCUALINA, ZAPALLITO Y ZANAHORIAS ACELGA A LA CREMA RUEDA DE CALABAZA AL OLEO DE PESCADO

30-ago. 31-ago. 1-sep. 2-sep. 3-sep.
MENU GENERAL ENSALADAS FRESCAS, DOS VARIEDADES ENSALADAS FRESCAS, DOS VARIEDADES

CARNE AL HORNO, SALSA DE CHAMPIGNONES FILET DE PESCADO A LA ROMANA
PAPAS Y BATATAS ESPAÑOLAS ARROZ AZAFRANADO

FERIADO
OPCION MILANESA DE SOJA NAPOLITANA CARRÉ DE CERDO AL HORNO NACIONAL

WOK DE VEGETALES SALSA MOSTAZA Y MIEL
CHIPS DE BATATA Y ZANAHORIA

Nota: 
Por politica de la empresa, no se dan preparaciones con carne picada
Hay 2 alternativas de ensaladas con 3 ingredientes cada una
Hay variedad de frutas frescas de estación.
se brindan dietas individuales de ser necesario.
Asesoramiento nutricional:
Lic. Luz Vieyra Capdepont


