COLEGIO WARD

L3 MENU AGOSTO 2021
COOK"S
concesionnrios MENU NIVEL INICIAL
FABARes Y 2SS tnnes
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

ENSALADA DE VERDURAS ADECUADA A LA EDAD
DADITOS DE CARNE TIERNIZADOS
CON CUBITOS DE PAPAS Y CALABAZAS
QUESO Y DULCE
FRUTAS FRESCAS FILETEADAS

ENSALADA DE VERDURAS ADECUADA A LA EDAD
DADITOS DE POLLO
CON ARROZ AL OLEO
DURAZNOS EN ALMIBAR
FRUTAS FRESCAS FILETEADAS

FERIADO
NACIONAL

ENSALADA DE VERDURAS ADECUADA A LA EDAD
DADITOS DE POLLO
ICON ARROZ Y CROQUETITAS DE ARROZY ESPINACA!
YOGUR DE FRUTILLA
FRUTAS FRESCAS FILETEADAS

ENSALADA DE VERDURAS ADECUADA A LA EDAD
DADITOS DE CARNE TIERNIZADA
PAPAS Y BATATAS ESPANOLAS
POSTRECITO DE VAINILLA
FRUTAS FRESCAS FILETEADAS

ENSALADA DE VERDURAS ADECUADA A LA EDAD
MILANESA DE POLLO
CON ARROZ Y DADITOS DE ZANAHORIA
ASPIC FRUTAL (gelatina con daditos de frutas)
FRUTAS FRESCAS FILETEADAS

ENSALADA DE VERDURAS ADECUADA A LA EDAD
MILANESA DE TERNERA
PURE MIXTO
YOGUR DE VAINILLA
FRUTAS FRESCAS FILETEADAS

ENSALADA DE VERDURAS ADECUADA A LA EDAD
MOSTACHOLES
SALSAS SUAVES BLANCA, DE TOMATE Y ROSA
PERAS EN ALMIBAR
FRUTAS FRESCAS FILETEADAS

ENSALADA DE VERDURAS ADECUADA A LA EDAD
DADITOS DE CARNE TIERNIZADA
CON DADITOS DE PAPAS Y CALABAZAS
ENSALADA DE FRUTAS
FRUTAS FRESCAS FILETEADAS

ENSALADA DE VERDURAS ADECUADA A LA EDAD
MINIATURAS DE PESCADO, CASERAS AL HORNO
CON ARROZ Y DADITOS DE ZANAHORIA AL VAPOR
GELATINA
FRUTAS FRESCAS FILETEADAS

ENSALADA DE VERDURAS ADECUADA A LA EDAD
DADITOS DE POLLO
CON FLORCITAS DE BROCOLI, COLIFLOR
Y BASTONCITOS DE PAPAS
FLAN DE VAINILLA
FRUTAS FRESCAS FILETEADAS

ENSALADA DE VERDURAS ADECUADA A LA EDAD

MOSTACHOLES
SALSAS SUAVES BLANCAS, ROSA'Y DE TOMATE
GELATINA
FRUTAS FRESCAS FILETEADAS

ENSALADA DE VERDURAS ADECUADA A LA EDAD
MILANESA DE TERNERA
PURE DE PAPAS
TARANTELA (flan con vainillita)
FRUTAS FRESCAS FILETEADAS

ENSALADA DE VERDURAS ADECUADA A LA EDAD
NOQUIS
SALSAS CASERASDE TOMATE, ROSA O BLANCA
QUESO Y DULCE
FRUTAS FRESCAS FILETEADAS

ENSALADA DE VERDURAS ADECUADA A LA EDAD
PASTAS CORTAS
SALSAS SUAVES BLANCAS, DE TOMATE Y ROSA
YOGUR DE FRUTILLA
FRUTAS FRESCAS FILETEADAS

ENSALADA DE VERDURAS ADECUADA A LA EDAD
DADITOS DE POLLO
CON BASTONCITOS DE PAPAS Y ZANAHORIAS
FLAN DE VAINILLA
FRUTAS FRESCAS FILETEADAS

ENSALADA DE VERDURAS ADECUADA A LA EDAD
CAZUELITA DE POLLO, CON SUAVE CONDIMENTACION
CON ARROZ AL OLEO
GELATINA
FRUTAS FRESCAS FILETEADAS

ENSALADA DE VERDURAS ADECUADA A LA EDAD
PASTEL DE PAPAS ESCOLAR
(camne cortada a cuchillo, pure de papas, especias)
FLAN DE VAINILLA
FRUTAS FRESCAS FILETEADAS

ENSALADA DE VERDURAS ADECUADA A LA EDAD
MINIATURAS DE PESCADO CASERAS
CON RUEDAS DE CALABAZA AL OLEO
ENSALADA DE FRUTAS
FRUTAS FRESCAS FILETEADAS

ENSALADA DE VERDURAS ADECUADA A LA EDAD
EMPANADITAS DE
CARNE CORTADA A CUCHILLO, JAMON Y QUESO
Y TORTILLA DE VERDURAS
ENSALADAS DE FRUTAS
FRUTAS FRESCAS FILETEADAS

ENSALADA DE VERDURAS ADECUADA A LA EDAD
FORMITAS MARINAS, CASERAS Y AL HORNO
PURE DE CALABAZA'Y ZANAHORIAS
CARROTS CAKE
FRUTAS FRESCAS FIELETEADAS

ENSALADA DE VERDURAS ADECUADA A LA EDAD
MILANESA DE POLLO
CON BONATO, PAPAS Y ZANAHORIAS ASADAS
GELATINA
FRUTAS FRESCAS FILEATAS

Nota:

Hay 2 ivas de con 3 i i cada una
[Hay variedad de frutas frescas de estacion.

se brindan dietas individuales de ser necesario.
Asesoramiento nutricional:

Lic. Luz Vieyra Capdepont

Por politica de la empresa, no se dan preparaciones con carne picada
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