COLEGIO WARD

MENU DEL MES MARZO 2018 NIVEL INICIAL
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
01-mar 02-mar
05-mar 06-mar 07-mar 08-mar 09-mar
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
DADITOS DE POLLO MOSTACHOLES 3 VEGETALES MILANESA DE TERNERA
ARROZ AL OLEO SALSAS DE TOMATE Y BLANCA PAPAS FRITAS
ALFAJORCITOS DE MAICENA POSTRE DE VAINILLA DULCE DE BATATA Y QUESO
MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS
12-mar 13-mar 14-mar 15-mar 16-mar
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
DADITOS DE POLLO AL HORNO NUGUETS DE MERLUZA MOSTACHOLES COLITA DE CUADRIL TIERNIZADA MILANESAS DE POLLO
PAPAS EN CUBOS (daditos de merluza apanados ) SALSA FILLETO Y BLANCA RISOTTO DE CALABAZA PURE DE PAPAS
DURAZNOS EN ALMIBAR ARROZ PRIMAVERA MOUSSE DE FRUTILLA Alternaativa arroz blanco HELADO
MESA DE FRUTAS Alterntiva arroz al oleo MESA DE FRUTAS ALFAJORES MINI DE CHOCOLATE MESA DE FRUTAS
DURAZNOS EN ALMIBAR CUCURUCHOS CON DULCE DE LECHE MESA DE FRUTAS
MESA DE FRUTAS
19-mar 20-mar 21-mar 22-mar 23-mar
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
COLITA DE CUADRIL TIERNIZADA RISOTTO DE POLLO KIDS CODITOS DADITOS DE POLLO Y CARNE MILANESAS DE TERNERA
PURE DE PAPAS aditos de pollo, arroz, crema, zanahorias y suaves condin SALSA FILETO Y SALSA BLANCA BASTONES DE ZANAHORIAS Y PAPAS PURE MIXTO
HELADO GELATINA DOS COLORES FLAN DE VAINILLA HELADO ARROLLADO DE DULCE DE LECHE
MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS
26-mar 27-mar 28-mar 29-mar
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
COLITA DE CUADRIL TIERNIZADA FIDEOS 3 VEGETALES MILANESAS DE POLLO SEMANA SEMANA
ARROZ AL OLEO SALSA FILETO Y BLANCA PAPAS EN CUBITOS SANTA SANTA
DURAZNOS EN ALMIBAR ‘POSTRE DE VAINILLA HELADO
MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS

NOTA

Por politica de la empresa, no hay preparaciones con carne picada.
Diariamente hay alternativas de bife o pollo-

Podrin elegir variedad de ensaladas frescas diariamente

Se brinda variedad de frutas de estacién todos los dias

Se realizan dietas individuales bajo prescripcion médica.

Lic. Luz Vieyra Capdepont, Nutricionista.
info@cookssrl.com.ar
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