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COLEGIO WARD

MENU DE MAYO 2018
COOK”S NIVEL INICIAL
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
0l-may 02-may 03-may 04-may
SOPA DE VERDURAS SOPA DE MUNICIONES SOPA CREMA
PASTAS SIMPLE MILANESA DE TERNERA nugets de merluza
FERIADO FERIADO SALSA BLANCA Y DE TOMATE PURE DE CALABAZA arroz a la manteca
PUENTE NACIONA DURAZNOS EN ALMIBAR GELATINA PAPAS BASTON
FLAN DE VAINILLA
OPCION OPCION OPCION
CUBITOS DE POLLO GRILLE REVUELTO GRAMA]O TRADICIONAL daditos de carne
REVUELTO DE ZAPALLITOS DADITOS DE CERDO buiiuelos de espinaca y zanahoria
07-may 08-may 09-may 10-may 11-may
SOPA CREMA DE CALABAZA SOPA DE MUNICIONES SOPA DE VERDURAS SOPA CREMA DE ESPARRAGOS SOPA DE VITINA
POLLO AL HORNO NUGGET’S DE PESCADO VARIEDAD DE EMPANADAS MOSTACHOLES MILANESA DE TERNERA
CON CROQUETITAS DE ARROZ Y ZANAHORIA Y ARROZ AL OLEO, PURE DE PAPAS CARNE CORTADA A CUCHILLO, JAMON Y QUESO SALSAS BLANCA Y DE TOMATE PAPAS DOREE
QUESO Y DULCE GELATINA Y DE VERDURAS ENSALADA DE FRUTAS PIONONO DE DULCE DE LECHE
FLAN DE VAINILLA
OPCION OPCION OPCION OPCION OPCION
RAVIOLES TARTA CAPRESSE DADITOS DE POLLO GRILLE DADITOS DE CERDO LENTEJAS
A LA ROSSINI TARTA PASCUALINA CON BASTONCITOS DE ZANAHORIA PURE DE ZANAHORIAS A LA ESPANOLA
14-may 15-may 16-may 17-may 18-may
SOPA DE VERDURAS SOPA CREMA DE ARVEJAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE VITINA SOPA CREMA DE ZAPALLO
COLITA DE CUADRIL AL HORNO PASTA CORTA FILET DE PESCADO A LA ROMANA POLLO AL HORNO MILANESA DE TERNERA
SUAVEMENTE SALCEADA SALSA DE TOMATE O BLANCA PURE DE CALABAZA Y DE PAPA SUAVEMENTE SALCEADO CON BATATAS, ZANAHORIAS Y PAPA CUBO
PAPAS, CALABAZAS, ZANAHORIAS DORADAS ENSALADA DE FRUTAS BIZCOCHUELO DE NARANJA ARROZ AL OLEO GELATINA
HELADO FLAN DE VAINILLA
OPCION OPCION OPCION OPCION OPCION
POLENTA DADITOS DE POLLO CREPES DE JAMON Y QUESO CHAW MIEN FORMITAS MARINAS
A LA NAPOLITANA BUDIN DE VERDURAS EN SALSA ROSA (TALLARINES EN WOK DE VEGETALES CON SALSA DE SOJA) BUNUELOS DE ACELGA
21-may 22-may 23-may 24-may 25-may
SOPA CREMA DE ESPARRAGOS SOPA CREMA DE CALABAZA SOPA DE VERDURAS SOPA DE VITINA
POLLO AL HORNO PASTEL DE PAPAS ESCOLAR RAVIOLES /CODITOS MILANESA DE POLLO FERIADO
ARROZ AL OLEO Y CROQUETITAS DE ARROZ Y CALABAZA (CARNE CORTADA A CUCHILLO, PURE DE PAPAS) SALSAS BLANCA' Y DE TOMATE CALABAZAS, BATATAS DORADAS NACIONAL
DURAZNOS EN ALMIBAR GELATINA FLAN DE VAINILLA HELADO
OPCION OPCION OPCION OPCION
BIFECITOS GRILLE CREPES DE VERDURAS Y MOZZARELLA NUGGET’S DE PESCADOS TARTA DE CHOCLO, TARTA CAPRESSE
TORTILLA DE VERDURAS CON SALSA FILETO CHIPS DE ZANAHORIA Y REMOLACHA TARTA DE JAMON Y QUESO
28-may 29-may 30-may 31-may
SOPA CREMA DE CALABAZA SOPA DE VERDURAS SOPA DE MUNICIONES SOPA CREMA DE VEGETALES
FIDEOS, TIRABUZONES, TORTELETTIS MILANESA DE TERNERA POLLO AL HORNO FORMITAS MARINAS
SALSAS POMODORO, PARISIEN, DE VEGETALES CON ARROZ PRIMAVERA PURE MIXTO PAPAS Y BATATAS AL ROMERO
QUESO Y DULCE FLAN DE VAINILLA HELADO GELATINA
OPCION OPCION OPCION OPCION
PECHUGAS DE POLLO EN CUBITO, GRILLE DADITOS DE CERDO GRILLE VARIEDAD DE TARTAS DADITOS DE TERNERA
REVUELTO DE ZAPALLITOS CON CHIPS DE BATATA PASCUALINA, PUERRO, JAMON Y QUESO CROQUETITAS DE ARROZ INTEGRAL Y ZANAHORIA
Nota:

TODOS LOS DIAS SE SIRVE SOPA VARIADA
S| SE DESEA, PIDIENDOLO HAY BIFE O POLLO

TODOS LOS DIAS HAY VARIEDAD DE ENSALADAS FRESCAS A ELECCION
SALAD BAR COMPLETO CON VARIEDAD DE ACEITES DE OLIVA, DE MAIZ, SEMILLAS, VINAGRE, LIMON Y SALSAS

SE BRINDA VARIEDAD DE FRUTAS DE ESTACION TANTO FILETEADAS COMO ENTERAS.
POR POLITICA DE LA EMPRESA NO SE DAN PREPARACIONES CON CARNE PICADA.

INFORMACION NUTRICIONAL

COOK’”S




