
COLEGIO WARD

MENU JULIO 2019

MENU GENERAL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

01-jul 02-jul 03-jul 04-jul 05-jul

SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA

CARNE AL HORNO RISOTTO TRADICIONAL DE POLLO CAPELETTIS, FUCCILES, FIDEOS 3 VEGETALES MILANESA DE TERNERA FILET DE PESCADO A LA ROMANA

SALSA DE CHAMPIGNON (arroz, pollo, arvejas, crema, verduras, especias) SALSAS 4 QUESOS, ROSA, POMODORO PAPAS  CALABAZAS Y ZANAHORIAS DORADAS CON PURE MIXTO

CON PAPAS Y BATATAS ESPAÑOLAS

TIRABUZONES MILANESA DE SOJA A  LA SUIZA FORMITAS MARINAS RISOTTO DE CEBADA PERLADA BONDIOLA DE CERDO BARBACOA

SALSA SCARPARO WOK DE VERDURAS AL A AIOLI Y OLIVAS DADOS DE CALABAZA Y MORRON ROJO FRITO Y LENTEJAS TURCAS CON CHIPS DE BATATAS Y ZANAHORIA

08-jul 09-jul 10-jul 11-jul 12-jul

SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA

RAVIOLES, TALLARINES, FUCCILES TRES VEGETALES CARNE AL HORNO MILANESA DE POLLO

FERIADO FERIADO SALSAS TUCO, PARISIEN, PORTUGUESA SALSA DEMIGLACE ARROZ DE LA HUERTA

PUENTE NACIONAL PESTO PURE DE PAPAS

MILANESA DE SOJA NAPOLITANA LENTEJAS MATAMBRITO DE CERDO AL HORNO

BUDIN DE VERDURAS A LA ESPAÑOLA CON BATATAS 

15-jul 16-jul 17-jul 18-jul 19-jul

SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA

POLLO AL HORNO   FILET DE PESCADO A LA ROMANA MILANESA DE TERNERA TACOS MEXICANOS ÑOQUIS, FIDEOS, MOSTACHOLES

SALSA DE LIMON CON PURE DE PAPAS PURE MIXTO (dados de carne, de pollo, juliana de verduras) SALSAS ESTOFADO, PARISIEN, 4 QUESOS

ARROZ AL OLEO PAPAS BASTON

CARRÉ DE CERDO AL HORNO MILANESA DE SOJA A LA SUIZA / SOLA CHAW FAN INTEGRAL NUGGET´S CASEROS DE PESCADO BROCHETTE DE POLLO

WOK DE VEGETALES TORTILLA DE VERDURAS (Arroz integral salteado con verduras) BUDIN DE VERDURAS JULIANA DE VERDURAS

FRICASE DE CERDO

22-jul 23-jul 24-jul 25-jul 26-jul

VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES

DE INVIERNO DE INVIERNO DE INVIERNO DE INVIERNO DE INVIERNO

29-jul 30-jul 31-jul 01-ago 02-ago

VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES

DE INVIERNO DE INVIERNO DE INVIERNO DE INVIERNO DE INVIERNO

   INFORMACION NUTRICIONAL

Por politica de la empresa, no se darán preparaciones con carne picada.

las salsas en todos los platos se sirven aparte, según el gusto del comensal    0800-444-0657

*-Salad bar, todos los días se ofrecerán distintas variedades LIC. LUZ VIEYRA CAPDEPONT


