COLEGIO WARD
MENU DE JUNIO 2018
MENU NIVEL INICIAL

COOK’S
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
01-jun
SOPA DEL DIA
DADITOS DE COLITA DE CUADRIL TIERNIZADA
CON VERDURITAS ASADAS
DURAZNOS EN ALMIBAR
OPCION
LASAGNA DE JAMON Y QUESO
CON SALSA ROSA
04-jun 05-jun 06-jun 07-jun 08-jun
SOPA DEL DIiA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA
POLLO AL HORNO MILANESA DE TERNERA CAPELETTIS/ PASTAS CORTAS COLITA DE CUADRIL MECHADO POLLO AL HORNO Y DADITOS DE COLITA DE CUADRIL
SUAVEMENTE SALCEADA CON ARROZ PRIMAVERA SALSAS DE TOMATE, BLANCA Y ROSA SUAVEMENTE SALCEADO CON VERDURITAS
PAPAS Y CALABAZAS DORADAS FLAN DE VAINILLA GELATINA PURE MIXTO PAPAS BASTON
QUESO Y DULCE COMPOTA DE MANZANA CARROTS, CAKE
OPCION OPCION OPCION OPCION OPCION
RAVIOLES POTAGE DE NUGGET'S DE PESCADO, CASEROS, CON HARINA INTEGRAL DADITOS DE POLLO CARRE DE CERDO AL HORNO TIERNIZADO, MAGRO
A LA CARUSSO LENTEJAS ARROZ SALTADO CON VEGETALES CON BROCOLI Y COLIFLOR AL GRATEN BASTONCITOS DE BATATA'Y ZANAHORIA
11-jun 12-jun 13-jun 14-jun 15-jun
SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA
COLITA DE CUADRIL FORMITAS MARINAS CASERAS CAPELETTIS/ PASTAS CORTAS COLITA DE CUADRIL TIERNIZADA MILANESA DE POLLO
SUAVEMENTE SALCEADA PURE DE PAPAS SALSAS TUCO, 4 QUESOS, BLANCA CON ARROZ AL OLEO DADITOS DE PAPA Y CALABAZA
DADITTOS DE PAPA'Y BATATA GELATINA ENSALADA DE FRUTAS Y CROQUETITAS DE ARROZ Y ZANAHORIA ALFAJOR DE DULCE DE LECHE
DURAZNOS EN ALMIBAR FLAN DE VAINILLA
OPCION OPCION OPCION OPCION OPCION
BERENJENAS A LA MILANESA CON DADITOS DE POLLO DADITOS DE CERDO AL HORNO MILANESA DE SOJA A LA SUIZA CHOP SUEY DE VERDURAS Y ARROZ
VERDURITAS AL WOK CON ARROZ AZAFRANADO TORTILLA DE VERDURAS JULIANA DE VEGETALES (arroz integral, zanahjoria, verdeo, cebolla, soja, especias)
FORMITAS MARINAS
18-jun 19-jun 20-jun 21-jun 22-jun
SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA
POLLO AL HORNO PASTEL DE PAPAS ESCOLAR NOQUIS / PASTA CORTA MILANESA DE TERNERA
ARROZ AL OLEO Y CROQUETITAS DE ARROZ (Colita de cuadril cortada a cuchillo, pure de papas) SALSAS BLANCA, DE TOMATE Y ROSA PURE DE CALABAZA
Y CALABAZA FLAN DE VAINILLA FERIADO CUCURUCHOS Y BOMBITAS DE CALABAZA Y QUESO
GELATINA NACIONAL ARROLLADOS CON DULCE DE LECHE
OPCION OPCION OPCION OPCION
POLENTA CON MOZZARELLA CHOP SUEY DE CERDO Y DADITOS DE POLLO AL HORNO MIL HOJAS
Y TOMATE CHOP SUEY DE VEGETALES TORTILLA DE ACELGA Y CALABAZA DE PESCADO
25-jun 26-jun 27-jun 28-jun 29-jun
SOPA DEL DIA SOPA DEL DIiA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA
COLITA DE CUADRIL FORMITAS MARINAS CASERAS MOSTACHOLES / TORTELETTIS MILANESA DE TERNERA POLLO AL HORNO CON
SUAVEMENTE SALCEADA PURE DE PAPAS Y DE CALABAZA SALSAS POMODORO, 4 QUESOS, ROSA CALABAZAS, PAPAS AL HORNO ARROZ AL OLEO

DADITOS DE BATATA Y PAPA
FRUTAS EN ALMIBAR
OPCION
NOQUIS DE ESPINACA Y CALABAZA CON
SALSA ROSA

GELATINA

OPCION
CARRE DE CERDO AL HORNO
BUDIN DE ZANAHORIAS

MOUSE DE CHOCOLATE

OPCION
DADITOS DE POLLO

CON RUEDAS DE CALABAZA AL OLEO

BIZCOCHUELO DE VAINILLA

OPCION
LOCRO TRADICIONAL
DE INVIERNO

TARTA DE MANZANA

OPCION
PENNE RIGATE CON
SALSA SUAVE ROSA

Nota:

DIARIAMENTE HAY VARIEDAD DE ENSALADAS FRESCAS DE ESTACION
EN EL SALAD BAR SE SIRVEN VARIEDAD DE ENSALADAS FRESCAS
POSTRES A ELECCION, ENSALADA DE FRUTAS, FLANES, GELATINAS, CARROTS CAKE, COMPOTAS, QUESO Y DULCE ENTRE OTROS
LAS SALSAS, EN TODOS LOS PLATOS, SE SIRVEN A ELECCION DEL COMENSAL
POR POLITICA DE LA EMPRESA NO DAMOS PREPARACIONES CON CARNE PICADA

INFORMACION NUTRICIONAL

0800-444-0657
LIC. LUZ VIEYRA CAPDEPONT

COOK’S




