COLEGIO WARD
MENU DE JUNIO 2016
COOK'S SRL
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
01-jun 02-jun 03-jun
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA
PASTAS CORTAS / CAPELETTIS COLITA DE CUADRIL TIERNIZADA MILANESA DE POLLO
SALSAS DE TOMATE Y BLANCA O ROSA CON ARROZ A LA MANTECA CON
FLAN DE VAINILLA Y CROQUETITAS DE ARROZ Y ZANAHORIAS PAPAS Y BATATAS DORADAS
MESA DE FRUTAS GELATINA DE FRUTOS ROJOS ENSALADA DE FRUTAS
MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS
06-jun 07-jun 08-jun 09-jun 10-jun
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA
POLLO AL HORNO NOQUIS / MONITOS VARIEDAD DE PIZZAS/ EMPANADAS DE COPETIN COLITA DE CUADRIL TIERNIZADA MILANESA DE TERNERA
SUAVEMENTE SALCEADO SALSAS DE TOMATE Y BLANCA O ROSA MOZZARELLA, CON TOMATE Y CON JAMON SUAVEMENTE SALCEADA PURE DE PAPAS
PAPAS Y CALABAZAS DORADAS GELATINA DOS COLORES Y DADITOS DE CERDO AL HORNO ARROZ A LA MANTECA
FRUTAS EN ALMIBAR MESA DE FRUTAS QUESO Y DULCE CROQUETITAS DE ARROZ Y ZANAHORIA YOGUR CON CEREALES
MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS ENSALADA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS
MESA DE FRUTAS
13-jun 14-jun 15-jun 16-jun 17-jun
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
SOPA DEL DIA

COLITA DE CUADRIL TIERNIZADA
SUAVEMENTE SALCEADO
DADITOS DE PAPA Y BATATA
YOGUR CON CEREALES
MESA DE FRUTAS

SOPA DEL DIA
MEDALLON DE PESCADO /
PURE DE PAPAS
FLAN DE VAINILLA
MESA DE FRUTAS

SOPA DEL DIA
PASTAS CORTAS / CAPELETTIS
SALSAS DE TOMATE Y BLANCA O ROSA
ENSALADA DE FRUTAS
MESA DE FRUTAS

SOPA DEL DIA
COLITA DE CUADRIL TIERNIZADA
ARROZ A LA MANTECA
CROQUETITAS DE ARROZ Y CALABAZA
FLAN DE VAINILLA

SOPA DEL DIA
MILANESA DE POLLO
PAPAS BASTON
GELATINA DE MANZANA
MESA DE FRUTAS

COLITA DE CUADRIL TIERNIZADA
SUAVEMENTE SALCEADO

YOGUR CON CEREALES
MESA DE FRUTAS

TORTILLA DE PAPAS Y ZANAHORIA / PAPAS DORADAS

MEDALLON DE PESCADO /
PURE DE PAPAS Y DE CALABAZA
Y BUNUELOS DE VERDURAS
ENSALADA DE FRUTAS
MESA DE FRUTAS

SOPA DEL DIA
TORTELETTIS / MOSTACHOLES
SALSAS BLANCA Y DE TOMATE O ROSA
GELATINA DOS COLORES
MESA DE FRUTAS

SOPA DEL DIA
COLITA DE CUADRIL TIERNIZADA
TORREJAS DE ARROZ Y VERDURITAS
Y ARROZ PILAFF
FRUTAS EN ALMIBAR
MESA DE FRUTAS

MESA DE FRUTAS
20-jun 21-jun 22-jun 23-jun 24-jun
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA
NOQUIS / CODITOS POLLO AL HORNO CON DADITOS DE POLLO Y DE CARNE MILANESA DE TERNERA
FERIADO SALSAS DE TOMATE Y BLANCA O ROSA ARROZ A LA MANTECA / TORTILLITA DE ACELGA Y CALABAZA| BUDIN DE ZANAHORIAS PURE DE CALABAZA
NACIONAL DURAZNOS EN ALMIBAR YOGUR CON CEREALES PAPAS BASTON Y BOMBITAS DE CALABAZA Y QUESO
MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS ENSALADA DE FRUTAS GELATINA DE FRUTOS ROJOS
MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS

27-jun 28-jun 29-jun 30-jun

SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA

Nota:
*- Dietas médicas
*.Variedad de frutas frescas de estacién

de ensaladas.

gusto del comensal.

*-Las salsas en todos los platos se sirven aparte segin el

*-Salad bar, todos los dias se ofreceran distintas variedades

*-Es politica de la empresa Cook's no dar carne picada a los chicos de kinder hasta 3° grado inclusive.

INFORMACION NUTRICIONAL

0800-444-0657
LIC. LUZ VIEYRA CAPDEPONT

COOK’S




