COLEGIO WARD

MNENU AGOSTO 2018
MENU GENERAL
COOK'S SRL
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
01-ago 02-ago 03-ago 04-ago 05-ago
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
SOPA SOPA SOPA SOPA SOPA
POLLO AL HO J:qu CARNE AL HORNO FILET DE PESCADO A LA MILANESA FIDECS 3 VEGETALES, CAPELETTIS, MILANESA DE POLLO A LA SUIZA
AL OREGANAT SALSA DEMIGLACE PURE MIXTO MOSTACHOLES PAPAS PAILLE
ARROZ A LA "rLﬁDa"'EC& PAPAS Y BATATAS VARIEDAD DE POSTRES SALSAS POMODCORC, BLANCA, 4 QUESOS VARIEDAD DE POSTRES
VARIEDAD DE POSTRES VARIEDAD DE POSTRES MESA DE FRLUTAS VARIEDAD DE POSTRES MESA DE FRUTAS
MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS
OPCION OPCION OPCION OPCION OPCION
CHAW MIEN MILANESA DE SOJA NAPOLITANA RISOTTO DE HONGOS Y BROCHETTE DE CERDO LENTEJAS
(Tallaringe al wok ds vepetales con salsa ds soja) JULIANA DE VEGETALES CEBADA PERLADA TORTILLA DE ACELGA A LA ESPANCLA
08-ago 09-ago 10-ago 11-ago 12-ago
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
SOPA SOPA SOPA SOPA SOPA
CARNE AL HORNO STROGONOFF DE POLLO RAVIOLES FIDEOS, FUCCILES MILANESA DE TERNERA VARIEDAD DE PIZZAS
SALSA CRIOLLA CON ARROZ A LA MANTECA 3 VEGETALES PURE MIXTO (Mozzardlls, fugazzstts, vepstales, calabraza)
CALABATAS, PAPAS, CEBOLLAS Y VARIEDAD DE POSTRES SALSAS FILETTO, PARMESANO, PESTO VARIEDAD DE POSTRES VARIEDAD DE POSTRES
MORRONES ASADOS MESA DE FRUTAS VARIEDAD DE POSTRES MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS
VARIEDAD DE POSTRES MESA DE FRLUTAS
MESA DE FRUTAS
OPCION OPCION OPCION OPCION OPCION
MILANESA DE S0JA A LA SUIZA EROCHETTE DE CERDO MEDALLONES DE PESCADO A LA SUIZA POLENTA CON RAGOUT DE POLLO
JULIANA DE VEGETALES ZANAHORIAS AL CARAMELD WOE DE VERDURAS TUCO CON BATATAS Y ZANAHORIAS
15—&gﬂ 16—&gﬂ 1?—&9{! 13—&gﬂ 19—&gﬂ
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
SOPA SOPA SOPA SOPA
TALLARINES, FIDECS VERDES, NOQUIS MILANESA DE TERNERA RISOTTO TRADICIONAL DE POLLO TACOS MEXICANOS
FERIADO SALSA TUCO, BECHAMEL, 4 QUESOS PURE DE FAPAS (polle, arroz, azafvdn, zanahorias, crema, arvejas, {dados ds carns, ds pello, julitana ds vepstalss)
NACIONAL VARIEDAD DE POSTRES VARIEDAD DE POSTRES sEmscias) PAPAS BASTON
MESA DE FRUTAS MESA DE FRLUTAS VARIEDAD DE POSTRES VARIEDAD DE POSTRES
MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS
OPCION OPCION OPCION OPCION
MEDALLON DE MERLUZA RAGOUT DE CERDO LASAGNA DE JAMON Y QUESO MILANESA DE 50JA
CUBIERTA CON TOMATE Y RUCULA CON BATATAS Y ZANAHORIAS EN SALSA ROSA BERENJENAS A LA NAPOLITANA
WOE DE VEGETALES
22-ago 23-ago 24-ago 25-ago 26-ago
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
SOPA SOPA SOPA SOPA SOPA
CARNE AL HORNO MILANESA DE POLLO CAPELETTIS, FIDECS, TIRABUZONES STROGONCFE DE CARNE CON FILET DE PESCADO A LA MILANESA
SALSA MADERA ARROZ GRANEADO 3 VEGETALES ARROZ A LA MANTECA PURE DE PAPAS
PURE MIXTO VARIEDAD DE POSTRES SALSA PARMESANA TUCOROSA VARIEDAD DE POSTRES VARIEDAD DE POSTRES
VARIEDAD DE POSTRES MESA DE FRUTAS VARIEDAD DE POSTRES MESA DE FRLUTAS MESA DE FRUTAS
MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS
OPCION OPCION OPCION OPCION OPCION
POLENTA GRATINADA ROLLS DE PESCADO CARRE DE CERDO MECHADO MILANESA DE S0JA CON BROCHETTE DE PCOLLO
AL FILETTO TORTILLA DE VERDURAS JULIANA DE VEGETALES REVUELTO DE ZAPALLITOS ACELGA GRATINADA
29-ago 30-ago 31-ago
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
SOPA SOPA SOPA
POLLO AL HORNO NOQUIS, FIDECS DE ESPINACA, TIRABUZONES FILET DE PESCADO A LA ROMANA
SALSA DE VERDEQ J_aufaf ESTOFADO, POMODORO, BLANCA PURE MIXTO
ARROZ PRIMAVERA VARIEDAD DE POSTRES VARIEDAD DE POSTRES
VARIEDAD DE POSTRES MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS
MESA DE FRUTAS
OPCION OPCION OPCION OPCION OPCION
MEDALLON DE PESCADC A LA NAPOLITANA MILANESA DE 50JA CARRE DE CERDO AL HORNO
SOUFLE DE BROCOLIS

WOE DE VERDLIRAS

ZANAHORIAS AL OLIVADE ROMEROC
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INFORMACION NUTRICIONAL

0300-444-0657

LIC. LUZ VIEYRA CAPDEPONT

COOK’S




