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MENU DE DICIEMEBRE 2016

COOK™S 3RL
MENU GENERAL

"—- Las salsas en todos los platos se sirven a
parte segin el gusto del comensal.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
_M-dic _02-dic
SaLAa0BAR SAaLAOBAR
TACOS ME<ICAMNOS MILAMESSS OE TERMERA
[dados de carne, de pollo, juliana de vegetales) ARROE PRIMAVERA
PAPASBASTON VARIEDADDE POSTRES
WARIEDSD DOE POSTRES MESA OE FRUTAS
MESA DEFRUTAS
OPCION OPCION
CARRE UE CERDD CHAW MIEN
SALSAMOSTAZAY MIEL [tallarines en wok de vegetales con zalz a de zojal
caMNAHORIAS AL CARAMELO
05-dic 06-dic 07-dic 08-dic 09-dic
SALADBAR SALADBAR SALAD BAR
POLLO AL HORMO CARPELETTIS, TIRABUZOMES, FUCCILES 3 WEGETALES MILAMNESAS DE TERMERA
SalLsSA OE LIMOMN SALSAS TUCO, PARISIENY' OE BROCOLI COM ARROZ PRIMAVERA FERIADOO FERIADOO
PAPASY BATATAS ESPAMNOLAS VaRIEDAD DE POSTRES YARIEDAD DE POSTRES MACIOMAL MACIOMAL
VARIEDADDE POSTRES MESA DOE FRUTAS MESA OEFRUTAS
MESA OE FRUTAS
_ OPCION OPCION OPCION
MILANESS OE S04 MAPOLITAMS BEROCHETTE OE TERMERA CARRE DE CEFDO & LA CIRUELA
WOk OEWEGETALES BUMUELOS OE ACELGA CONBATATAS CHIPS
_12-dic _13-dic _14-dic __I5-dic __16-dic
SALAOBAR SaLAa0BAR SaLAa0BAR SoLAaOBAR SALAOBAR
TORTELETTIS, FUCCILES 3VEGETALES, MILAMESAS DE TERMERA VARIEDAD DE PIEEAS POLLO AL LIMOMN FILET OE PESCADC & Lo BOMAMNS
MOSTACHOLES COn MOZEARELLA MAPOLITAMNA FUGAZZETA. CaLABAZAS, PAPASY ZAMAHORIAS DORADAS COMN CHAW FAN
SOLSA TUCO, PARISIEMY BLAMCA PURE OE PAFPAS MARGARITA VAREDAD DEFPOSTRES [ARFOZ COMN WOk DE WEGETALES)
VARIEDADDE POSTRES VaRIEDAD DOE POSTRES VYARIEDAD DE POSTRES MESA OE FRUTAS VARIEDADDE POSTRES
MESA OE FRUTAS MESA OE FRUTAS MESA DOEFRUTAS MESA OE FRUTAS
Dpcion OPCION opcion Dpcion Opcion
MILAMNESS DOE S04 CUBIERTA COMN Y akIMESHI MATAMBRITO TIERMZADO MILAMESS OE BEREMJEMAS & LA NAPDLITARMA YARIEDAD OE TARTAS
RUCULAY RUEDAS DE TOMATE [zalteado de vegetales con daditos de cerdo magra) SaLSAMOSTAZA BUMNLUELDS OE ACELGA JAMOMY QUESO, PASCUALIMNG,
| VEGETALES AL Wik cOMNAHORIASY BATATAS DORADAS CoaLABAZA Y BICOTTA
Nota:
"- Dietas médicas. INFORMACION NUTRICIONAL
"-Asesoramiento nutricional.
"—Yariedad de Frutas frescas de estacion. 0800-444-0657 E@
"-Salad bar. todos los dias se ofreceran LIC. LUZ VIEYRA CAPDEPONT
distintas varidades de ensaladas. C OO~




