COLEGIO WARD
MENU DE ABRIL 2017

VARIEDAD DE POSTERES
MESA DE FRUTAS

SALSAS FILETTO, BLANCA, PUERROS
VARIEDAD DE POSTERES
MESA DE FRUTAS

VARIEDAD DE POSTEES
MESA DE FRUTAS

ARROZ A LA MANTECA
VARIEDAD DE POSTEES
MESA DE FRUTAS

COOK'S SRL
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
03-abr 04-abr 05-abr D6-abr 07-abr
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
COLITA DE CUADFIL AL HOFNO RAVIOLES, MOSTACHOLES, FILET DE PESCADO AL A MILANESA POLLO AL HORNO MILANESA DE TERNERA
PURE DE PAPAS TIRABUZONES 3 VEGETALES PURE MIXTO SALSA PORTUGUESA PAPAS, CALABAZAS ASADAS

VARIEDAD DE POSTEES
MESA DE FRUTAS

VARIEDAD DE POSTRES
MESA DE FRUTAS

VARIEDAD DE POSTERES
MESA DE FRUTAS

VARIEDAD DE POSTEES
MESA DE FRUTAS

VARIEDAD DE POSTEES
MESA DE FRUTAS

OPCION OPCION OPCION OPCION OPCION
MILANESA DE SOJA NAPOLITANA TERNERITA A LA ESPANOLA TARTA DE JAMON Y QUESO, PASCUALINA RAGOUT DE CERDO ROLLS DE PESCADO RELLENO
WOK DE VEGETALES CAFRESSE CON BATATAS FRITA BUNUELOS DE ACELGA
10-abr 11-abr 12-abr 13-abr 14-abr
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
POLLO AL HORNO NOQUIS, FUCCILES, SPAGUETTIS VERDES FILET DE PESCADO A LA FOMANA JUEVES VIERNES
SALSA DE LIMON SALSAS FILETTO, BLANCA Y 4 QUESOS CON ARROZ PRIMAVERA SANTO SANTO
APAS BATATAS Y ZANAHORIAS DORADA VARIEDAD DE POSTRES VARIEDAD DE POSTRES
VARIEDAD DE POSTRES MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS
MESA DE FRUTAS
OPCION OPCION OPCION
MILANESA DE SOJA A LA SUIZA ESCALOPINES DE TERNERA LASAGNA DE JAMON QUESO Y ESPINACA
WOK DE VEGETALES CON FURE DE CALABAZA EN SALSA ROSA
17-abr 18-abr 19-abr 20-abr 21-abr
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
NS, CAPELETTIS, FUCCILES TRES VEGET FILET DE PESCADO A LA ROMANA CAZUELA DE POLLO AL VERDEO MILANESA DE TERNERA TACOS MEXICANOS
SALSAS TUCO, PARISIEN, BECHAMEL PURE MIXTO CON ARROZ A LA MANTECA PURE DE PAPAS He carne, de polle, juliana de verdurag

PAPAS BASTON
VARIEDAD DE POSTRES
MESA DE FEUTAS

OPCION

OPCION

OPCION

OPCION

OPCION

MILANESA DE S0JA
CON ACELGA A LA CREMA

LASAGNA DE FICOTTA Y VERDURA
EN SALSA FILETTO

VARIEDAD DE TARTAS
JAMON Y QUESO , BROCOLIS Y CAFRESSE

POLENTA AL VERDEO

FOLLS DE PESCADO AL HORNO
PURE DE BATATAS

ARROZ A LA MANTECA
VARIEDAD DE POSTEES
MESA DE FEUTAS

VARIEDAD DE FOSTRES
MESA DE FRUTAS

VARIEDAD DE POSTRES
MESA DE FRUTAS

VARIEDAD DE POSTEES
MESA DE FRUTAS

24-gbr 25-abr 26-abr 27T-abr 28-abr
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
POLLO AL HOENO VARIEDAD DE PIZZAS FILET DE PESCADO A LA MILANESA FAVIOLES, FUCCILES, SPAGHETTIS MILANESA DE POLLO
SALSA DE PUERROS PRELLA, NAPOLITANA, FUGAZZETTA, MAR( PURE MIXTO SALSAS CARUSS0O, TUCO, BECHAMEL SALSA CEREMA DE CHOCLO

CON PAPAS Y BATATAS DORADAS
VARIEDAD DE POSTEES
MESA DE FREUTAS

OPCION

OPCION

OPCION

OPCION

OPCION

CHAW MIEN

llarines en wok de vegetales com salsa de o

BROCHETTE MIXTA
JULIANA DE VEGETALES

POLLO ESTILO EENTUCKY
ZANAHORIAS AL CARAMELOD

CORDEFRO COCIDO ESTILO PERUANO
CON PAPAS Y BATATAS AL PEREGIL

CARRE DE CERDO MECHADOC
FURE DE MANZANA Y ZANAHORIAS

*. Dietas médicas

*.Lic. Luz Vieyra Capdepont.
* Variedad de frutas frescas de estacion

de ensaladas.

del comensal.

Agegoraminto nutricional: OB00-444-0657T

*-Salad bar, todos los dias se ofreceran distintas variedades

*.Las salsas en todos los platos se sirven aparte segin el

s

COOK’S




