COLEGIO WARD

mena MARFZQ 2017 MENU APTO CELIACO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2i-feb 28-feb 01-mar 0Z2-mar 03-mar
ENSALADA DE VEGETALES FRESCOS 5T GLUCIDOS ENSALADA DE VEGETALES FRESCOS ST GLUCIDOS |[ENSALADA DE VEGETALES FRESCOS ST GLUCIDNOS]
PASTAS APTO CELIACOS STEOGONOFF DE TEENERA S5IN TACC MILANESA DE POLLO con rebozador apto celincos
FEEIADWD FEEREIAIWD SALSA CASERA DE TOMATE SIN TACC AREREDZ A LA MANTECA CALABAFAS ¥ PAPAS DORADAS
DE CAENAVAL DE CARNAVAL BOSTRE APTO CELIACOS POSTRE APTO CELIACOS POSTRE APTO CELIACOS
FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA
O6-mar O¥-mar 08-mar 03-mar 10-mar
ENSATADA DE VEGETALES FRESCOS ST GLUCIDOES | ENSALADA DE VEGETALES FRESCOS ST GLUCIDOS ENSALADA DE VEGETALES FRESCOS 5T GLUCIDOS ENSALADA DE VEGETALES FRESCOS ST GLUCIDOS |[ENSALADA DE VEGETALES FRESCOS ST GLUCIDNOS]
COLITA DE CUADRIL AL HOEND REIS0TTO TRADICIONAL DE BOLLCY FOLLS DE PESCADO AL HOEND SIN TACC PASTAS APTO CELIACOS MITANESA DE TEENEERA

SALSA SIN TACC
PURE DE PAPAS

(Pollo, arroz, azafrdn, arvejas, cebollas, especins)

CON JULIANA DE VERDURAS Y

SALSA CASERA DE TOMATE S5IN TACC

CON REBOZADOR APTO CELIACOS

TODo SIN TACC PAPAS BASTON BPOSTRE APTO CELIACOS PURE MIXTO
POSTRE APTO CELIACOS PBOSTRE APTO CELIACOS POSTRE APTO CELTACOS MESA DE FEUTAS POSTRE APTO CELIACOS
MESA DE FREUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FEUTAS MESA DE FREUTAS
13-mar 1d-mar 15-mar 16-mar 17-mar
ENSALADA DE VEGETALES FREESCOS 51 GLUCIDOS | ENSALADA DE VEGETALES FRESCOS ST GLUCIDOS ENSALADA DE VEGETALES FEESCOS 5 GLUCIDOS ENSALADA DE VEGETALES FRESCOS ST GLUCIDOS |[ENSALADA DE VEGETALES FEESCOS S GLUCIDNS]
COLITA DE CUADERIL AL HORND PASTAS APTO CELIACDS MILANESA DE DOLLO

SALSA SIN TACC
ARROZ A LA MANTECA
POSTRE APTO CELIACOS
MESA DE FREUTAS

Z0-mar

SALSA CASERA SIN TACC
POSTEE APTO CELIACOS
MESA DE FRUTAS

REBOZADOR APTO CELIACOS, AL HORNO
PURE DE PAPAS SIN TACC
POSTRE APTO CELIACOS
MESA DE FREUTAS

PIZZA APTO CELIACOS
O ROLL DE PESCADO CON
ESPINACAS SALTEADAS
POSTREE APTO CELIACOS
MESA DE FRUTAS

BIFECITOS A LA CRIOLLA, 5IN TACC
ARROZ A LA MANTECA
POSTRE APTO CELIACOS
MESA DE FEUTAS

Z21-mar

22-mar

Z23-mar

Zd-mar

ENSALADA DE VEGETALES FRESCOS 51 GLUCIDOS
POLLO AL HORNO
SALTEADO DE ESPINACAS Y ARROZ
POSTRE APTO CELIACOS
MESA DE FRUTAS

ENSALADA DE VEGETALES FRESCOS 51 GLUCIDOS
MILANESA DE TERNERA
CON REBOZADOR APTO CELIACOS, AL HORNG
PAPAS BASTON
POSTEE APTO CELIACOS
MESA DE FRUTAS

ENSALADA DE VEGETALES FRESCOS 5T GLUCIDOS
PASTAS APTO CELIACOS

SALSA CASEREA DE TOMATE SIN TACC

POSTRE APTO CELIACOS
MESA DE FRUTAS

ENSALADA DE VEGETALES FRESCOS 5T GLUCIDOS
ROLL DE PESCADO AL HORNQ, SIN TACC
PURE DE CALABAZA
POSTRE APTO CELIACOS
MESA DE FRUTAS

VIERNES
SANTO

ZT-mar

Z8-mar

Z23-mar

J0-mar

J31-mar

ENSALADA DE VEGETALES FRESCOS 51 GLUCIDOS
PASTAS APTO CELIACOS
SALSA CASERA DE TOMATE SIN TACC
POSTRE APTO CELIACOS
MESA DE FRUTAS

ENSALADA DE VEGETALES FRESCOS 5T GLUCIDOS
CARNE AL HORNO MECHADA
SIN TACC
PAPAS, BATATAS DORADAS
POSTRE APTO CELIACOS
MESA DE FRUTAS

ENSALADA DE VEGETALES FRESCOS 5T GLUCIDOS
FILET DE PESCADO A LA MILANESA
CON EEBOZADOR APTO CELIACOS
ARROZ CON DADITOS DE CALABAZA Y ZANAHORIA
POSTRE APTO CELIACOS
MESA DE FEUTAS

ENSALADA DE VEGETALES FRESCOS 5T GLUCIDOS
POLLO AL HORNO
SALSA SIN TACC
PURE DE CALABAZA
POSTRE APTO CELIACOS
MESA DE FEUTAS

ENSALADA DE VEGETALES FRESCOS ST GLUCIDOS]
CARRE DE CERDO AL HORNCO
CON ZANAHORIAS, PAPAS ¥ BATATAS DORADAS
POSTRE APTO CELIACOS
MESA DE FRUTAS

Mesza de ensaladns: especiales - waldorf - capresse - rusa - espinaca i queso parmesano - berenjenas- etc.
clasicas:! tomate - zanahoria - lechuga - huevo - radicheta - hinojo - brotes de soja, etc.

Varedad de postres: budin- flan- arrollodo- yogur- gelating- compota- mousse- tortas- tartas- helodos efc.

Por politica de la empresa, no se dardn preparaciones con carne picadn.

Dietas médicas POLLO O BIFE, VERDURAS COCIDAS, CONSULTAR DIETAS ESPECIALES

INFORMACION NUTRICIONAL 0800-444-0657

Lic. Luz Vieyra Capdepont, Nutricionista.
infoiicookssrl.com.ar

COOK”’S




