COLEGIO WARD

MARZOQ 201F EINDERGARTEN
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2Zi-feb Z-feb 01-mar 0Z2-mar 03-mar
SATAD BAR SATAD BAR SATLAD BAR
PASTA OORTA COLITA DE CUADREIT AL HORND MITANESA DE DOLLO
FERTAIWD FERTATWD SALSAS DE TOMATE ¥ BLANCA CROQUETITAS DE ARROZ ¥ ZANAHORIA CATABAFAS ¥ PAPAS DORADAS
DE CARNAVAL DE CARNAVAL HETATIND YARROZ A IA MANTECA FIAN DE VAINILLA
MESA DE FRUTAS GETATINA DE FRUTOS ROJOS MESA DE FRUTAS
OPCION OPCION OPCION
MITANESA DE SO JA BEOCHETTE DE CERIND CREFES DE JAMON Y QUESD
TORTILLA DE ACELGA PURE DE MANZANA EN SALSA BOSA
D6-mar O¥-mar 08-mar 03-mar 10-mar
SATAD BAR SATAD BAR SATLAD BAR SALAD BAR SATAD BAR
COLITA DE CUADEIL AL HOREND REIS0TTO DE BOLLD EID DADITOS DE CAENE, DE POLLD, MONITOS MILANESA DE TEENEERA
SUAVEMENTE SALCEADD CON SUAVE CONDIMENTACTON BASTONCITOS DE ZANAHOERETA SALSAS DE TOMATE Y BLANCA PURE MIXTO

PURE DE PAPAS

FLAN DE VAINILLA

PAPAS BASTON

ENSALADA DE FRUTAS

YOOUE OCON CEREALES
HETADKD MESA DIE FRUTAS GETATINA DE FRUTILLA MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS
MESA DE FEUTAS MESA DE FEUTAS

OPCION OPCION OPCION OPCION OPCION

FUCCILES MITANESAS DE BEEEN.JENAS NUGGET'S DE PESCAIDND CASEROS REVUELTO GEAMA D TRADICTONAL CARRE DE CERDO

A LA CARUSSD REVUELTD DE VERDURAS VERDURAS AL WOK BROCHETTE DE TERNEERA ZANAHQORIAS AL CARAMELD
13-mar Td-mar 15-mar 16-mar 17 -mar
SALAD BAER SALAD BAER SALAD BAE SALAD BAE SALAD BAR
CorLima DE CUADRIT AL HORND PASTAS COQRTAS MITANESA DE POLLO VARIEDAD DE PIEFAS ColiTA DE CUADRIT. AL HORND

SUAVEMENTE SALCEADO
ARROZ A LA MANTECA
CROQUETITAS DE ARROZ Y ZANAHORIA
DURAZNOS EN ALMIBAR

SALSAS DE TOMATE Y BLANCA
GELATINA DOS SABORES
MESA DE FRUTAS

PURE DE PAPAS
YOGUR CON CEREALES
MESA DE FRUTAS

MOZZARELLA CON TOMATE Y CON JAMON

HELADO
MESA DE FRUAS

ARROZ A LA MANTECA
FLAN DE VAINILLA
MESA DE FRUTAS

OPCION

OPCION

OPCION

OPCION

OPCION

CHAW MEN
ftallarines en wok de vegetales con salsa de soja)

DADITOS DE CERDO AL HORENO
BATATAS Y ZANAHORIAS DOREE

VARIEDAD DE TARTAS
JAMON Y QUESO

FORMITAS MARINAS
BUDIN DE ESPINACAS

CINTAS CON SALSA
DE CHAMPIGNON

ZAPATLLITO
Z0-mar Z1-mar Z2Z-mar Z23-mar Z4-mar
SATLAD BAR SATLAD BAR SATAD BAR SATAD BAR
POLLO AL HORND MITANESA DE TERNERA RAVIOLES FORMITAS MARINAS, CASERAS
CON ARROFZ A LA MANTECA PAPAS FRITAS SALSAS DE TOMATE ¥ BLANCA FPURE DE CALABAFA VIERNES
FRUTAS EN ALMIBARE FLAN DE VAINILLA GELATINA DOS OOLORES HELAIWD SANTD
MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS
OPCION OPCION OPCION OPCION
BERENJENAS A LA MILANESA TARTA DE JAMON ¥ QUESD DADITOS DE CERDO AL HORNG CREPES DE VERDURA Y RICOTTA
BUNUELOS DE ACELGA TARETA DE FAPALLITOS Y DE O EN SALSA BOSA
CHOCLO REMOIACHAS Y ZANAHORIAS DORADAS
ZT-mar ZB-mar Z23-mar 30-mar 31-mar
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
MONITOS COLITA DE CUADERIL AL HORENG FORMITAS MAEINAS POLLD AL HOREND MITANESAS DE TEENEERA
SALSAS DE TOMATE Y BLANCA SUAVEMENTE SALCEADA CON ARBOZE OON DADITOS DE VERDURAS SUAVEMENTE SALCEADD CON DADITOS DE PAPAS DORADAS
HETLATND

MESA DE FRUTAS

PAPAS, BATATAS DORADAS
FLAN DE VAINILLA
MESA DE FEUTAS

GELATINA DE MANZANA
MESA DE FRUTAS

PURE DE CALABAZA
YOGUR CON CEREALES

HELADO
MESA DE FRUTAS

MESA DE FRUTAS
OPCION OPCION OPCION OPCION OPCION
MILANESAS DE BERENJENAS ROLLS DE POLLO VARIEDAD DE TARTAS TORTELETTIS DADITOS DE CERDO AL HORNO

BREOCOLIS Y COLIFLOR GRATINADOS

BUNUELOS DE ACELGA

JAMON Y QUESQ, ZAPALLITOS, HUMITA

A LA PARISIEN

ZANAHORIAS Y BATATAS CHIPS

Mesa de ensaladas: especiales : waldorf - capresse - rusa - espinaca y queso parmesano - berenjenas- etc.
clasicas: tomate - zanahoria - lechuga - huevo - radicheta - hinofo - brotes de sofa, etc.

Varnedad de postres: budin- flan- arrollado- yogur- gelatina- compota- mousse- tortas- tartas- helados etc.
Dietas medicas POLLO O BIFE, VERDURAS COCIDAS, CONSULTAR DIETAS ESPECIALES
INFORMACION NUTRICIONAL 0800-444-0607

Lic. Luz Vieyra Capdepont, Nutricionista.

infoficookssrl.com.ar
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