
COLEGIO WARD

MENU DEL MES OCTUBRE 2017
MENU GENERAL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

02-oct 03-oct 04-oct 05-oct 06-oct

SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR

POLLO AL HORNO MILANESA DE TERNERA RAVIOLES, MOÑOS, TIRABUZONES FILET DE PESCADO A LA ROMANA TACOS MEXICANOS

SALSA DE CHAMPIGNON PURE MIXTO SALSAS 4 QUESOS, FILETTO Y BLANCA ARROZ GRANEADO (dados de carne, de pollo, juliana de vegetales)

PAPAS Y BATATAS AL ROMERO VARIEDAD DE POSTRES VARIEDAD DE POSTRES VARIEDAD DE POSTRES PAPAS BASTÓN

VARIEDAD DE POSTRES MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS VARIEDAD DE POSTRES

MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS

OPCION OPCIÓN OPCION OPCIÓN OPCIÓN

LASAGÑA DE JAMON QUESO Y VERDURA ROLLS DE PESCADO RAGOUT DE CARNE BROCHETTE DE CERDO MILANESA DE SOJA

EN SALSA PORTUGUESA CROQUETAS DE VERDURA PURE DE CALABAZA Y ZANAHORIA BUDIN DE CALABAZA Y QUESO
SALAD BAR

09-oct 10-oct 11-oct 12-oct 13-oct

SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR

PASTEL DE PAPAS TRADICIONAL VARIEDAD DE PIZZAS MILANESA DE TERNERA TORTELETTIS, FIDEOS, MOÑITOS FILET DE PESCADO A LA ROMANA

(carne cortada a cuchillo, pure de papas, especias) MOZZARELLA, NAPOLITANA, FUGAZZETTA PURE MIXTO SALSAS PARISIEN, ESTOFADO, 4 QUESOS CON ARROZ PRIMAVERA

VARIEDAD DE POSTRES VARIEDAD DE POSTRES VARIEDAD DE POSTRES VARIEDAD DE POSTRES VARIEDAD DE POSTRES

MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS

OPCION OPCION OPCION OPCIÓN OPCIÓN

MILANESA DE SOJA NAPOLITANA ROLLS DE PESCADO VARIEDAD DE TARTAS CARRÉ DE CERDO AL HORNO RAGOUT DE 

PURE DE CALABAZA BUÑUELOS DE ACELGA JAMON QUESO , BROCOLI , PASCUALINA PURE DE MANZANA Y DE ZANAHORIAS POLLO

16-oct 17-oct 18-oct 19-oct 20-oct

SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR

CAPELETTIS, TIRABUZONES, FUCCILES 3 VEGETALES FILET DE PESCADO A LA ROMANA COLITA DE CUADRIL TIERNIZADA MILANESA DE POLLO

FERIADO SALSAS POMODORO, BLANCA Y DE PUERROS ARROZ AZAFRANADO SALSA DE CHAMPIGNONES CALABAZAS Y BATATAS AL ROMERO

VARIEDAD DE POSTRES VARIEDAD DE POSTRES PURE DE PAPAS VARIEDAD DE POSTRES

MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS VARIEDAD DE POSTRES MESA DE FRUTAS

MESA DE FRUTAS

OPCION DEL DIA OPCION DEL DIA OPCION DEL DIA OPCION DEL DIA

MILANESA DE SOJA A LA SUIZA VARIEDAD DE TARTAS BERENJENAS A LA MILANESA LASAGNA DE VEGETALES Y RICOTTA
VERDURAS AL WOK JAMÓN Y QUESO, DE ZAPALLITO Y DE RICOTTA Y CALABAZA SALTEADO DE VERDURAS EN SALSA ROSA

23-oct 24-oct 25-oct 26-oct 27-oct

SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR

COLITA DE CUADRIL  AL HORNO RISOTTO TRADICIONAL DE AVE MILANESA DE TERNERA RAVIOLES, MOÑITOS, FIDEOS FILET DE PESCADO A LA MILANESA

SALSA DEMIGLACE (arroz, arvejas, crema, pollo,  verduras, especias) PURE DE PAPAS SALSAS POMODORO, 4 QUESOS, ROSA PURE DE CALABAZA

PAPAS, CALABAZAS DORADAS VARIEDAD DE POSTRES VARIEDAD DE POSTRES VARIEDAD DE POSTRES VARIEDAD DE POSTRES

VARIEDAD DE POSTRES MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS

MESA DE FRUTAS

OPCION DEL DIA OPCION DEL DIA OPCION DEL DIA OPCION DEL DIA OPCION DEL DIA

MILANESA DE SOJA ROLLS DE PESCADO RAGOUT DE CERDO PRESITAS DE POLLO A LA NARANJA TARTA PRIMAVERA

JULIANA DE VERDURAS BUDÍN DE CALABAZA Y QUESO CON BATATAS CON CHIPS DE ZANAHORIA TARTA DE JAMÓN Y QUESO, TARTA DE HUMITA
30-oct 31-oct

SALAD BAR SALAD BAR
POLLO AL HORNO MILANESA DE TERNERA

SALSA BARBACOA CON ARROZ PRIMAVERA

PAPAS DORADAS VARIEDAD DE POSTRES

VARIEDAD DE POSTRES MESA DE FRUTAS
MESA DE FRUTAS

OPCION DEL DIA OPCION DEL DIA

FIDEOS DE ESPINACA REVUELTO GRAMAJO TRADICIONAL 

DOS SALSAS (papas, huevo, arvejas, jamón, especias)
FRICASSÉ DE CERDO

NOTA

Por politica de la empresa no se daràn preparaciones con carne picada.

TODOS LOS DÌAS HAY ALTERNATIVAS Y VARIEDAD DE FRUTAS Y VERDURAS DE ESTACIÓN.

TODOS LOS DIAS HAY ALTERNATIVAS DE BIFE O POLLO

INFORMACION NUTRICIONAL 0800-444-0657

info@cookssrl.com.ar


