COLEGIO WARD

MES: ABRIT. 2015

MENU APTO CELIACO

L UNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

01-abr 02-abr 03-abr

SALAD BAFR. SALAD BEAR
PIZZA APTO CELIACOS CAENE APTA
POSTRE APTO CELIACOS PLIRE APTO SEMANA SEMANA
MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS SANTA SANTA
06-abr 07-abr 05-abr 09-abr 10-abr
SALAD BAR. SALAD BAR SALAD EAR SALAD BAR SALAD EAR
POLLO AL HORNO FILETDE PESCADO ALA ROMANA CAENE AL HORNO MECHADA CON VERDUFEAS SINTACC

PASTA APTA CELIACA

MILANESA DE TERNEEA
con rebozador apto celiaco

SAL5A PORTUGLESA 5IN TACC

CON REBOZADOR APTO CELIACOD

PURE DE PAPAS SINTACC
POSTREE APTO CELIACOD

SALSA DETOMATE FRESCA SINTACC
POSTEE APTO CELIACOD ARROQOZALAMANITECA PURE DE CATLABAZA SINTACC PAPAS ESPANOLAS
MESA DE FRLTAS POSTEE APTO CELTACO POSTRE APTO CELTACO POSTREE APTO CELIACOD MESA DE FRELTAS
MESA DE FELUTAS MESA DE FREUTAS MESA DE FELUTAS
13-abr 14-abr 15-abr 16-abr 17-abr
SATAD BAR SATAD BAR SATAD BAR SATAD BAR SATAD BAR
CAERNE AL HOENO PASTEL DE CATABAZA Y RICOTTA EAGOUT DE CEREDO CON ZANAHORIAS PANDE CARNE MECHADA MITANESA DE POLLD
SALSA DEMIGLACE SINTACC CON ROLLS DE PESCADO ARROZ YAMANT s SINTACC SALSA DEMIGLACE CON BEEOZADOR APTO CELIACO
PAPASY BATATAS DORADAS POSTREE APTO CELTACO POSTRE APTO CELTACO ARROZ GRANEADD PURE DE PAPAS
POSTRE APTO CELIACO MESA DE FELTAS MESA DE FELUTAS VARIEDAD DE POSTEES POSTEE APTO CELIACO
MESA DE FRELTAS MESA DE FELUTAS MESA DE FELTAS
20-abr 21-abr 22-abr 23-abr 24-abr
SALAD EAR SATAD EAR SALAD EAR SATAD BEAR SATAD EAR
POLLO AL HOENO PASTEL DE PAPAS TRADICIONAL PASTA APTA CELTACD MILANESA DE TEENEEA CARNE AL HOFND
ARROZATLAMANITECA (pureé de papas, carne picada, especias) SIN TACC SATSA DETOMATE FRESCO SINTACC ARRQOZ PEIMAVEEA CON WOKDE VEEDLUEASY
POSTEE APTO CELIACO POSTEE APTO CELTACO POSTRE APTO CELTIACO POSTEE APTO CELIACOD PAPAS BASTON
MESA DE FELTAS MESA DE FELTAS MESA DE FEUTAS MESA DE FELUTAS POSTEE APTO CELIACO
MESA DE FRELTAS
27-abr Z28-abr 28-abr H-abr
SATAD BAR SATAD BAR SATAD BAR SATAD BAR
POLLO AL HOENO EIFEALA PLANCHA PASTAS APTO CELIACO MITANESA DE TEENEEA
AL LI.’IrfII‘_":.IN,. SINTACC PURE DE PAPAS SALSA DETOMATE FRESCO SINTACC PURE DE PAPAS
ARROZATAMANTECA POSTREE APTO CELTACO POSTRE APTO CELTACO VARIEDAD DE POSTERES
POSTEE APTO CELIACO MESA DE FELTAS MESA DE FEUTAS MESA DE FELTAS
MESA DE FRELUTAS

Meza ds ansaladas-seperials: waldorf - caprasss - rusa - @pingg ¥ qusso parmssano - baratioas- sl
cldstcas: tomate - zanaheria - lechuga - hueve - radicheta - kinojo - brotes de soja, efe.

Varisdad ds postres: budin- flan- arrollads- yogur- gelatina- compota- mousss- tortas- tartas- helados ste.
Dietas medicas POLLO O BIFE, VERDURAS COCIDAS, CONSULTAR DIETAS ESPECIALES

INFOFMACION NUTRICIONAL 0500-414-0657
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