COLEGIO WARD

MENU DE JUNIO 2015
COOK 'S SRL
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
01-jun 02-jun 03-jun 04-jun 05-jun
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA
COLITA DE CUADRIL TIERNIZADA CAZUELA DE POLLO SUAVE CON MILANESA DE TERNERA CODITOS / RAVIOLES NUGGET'S DE PESCADO / DE POLLO
SUAVEMENTE SALCEADA ARROZ A LA MANTECA PURE DE PAPAS SALSAS DE TOMATE Y BLANCA PURE DE CALABAZA
BATATAS DORADAS Y TORTILLITA DE VERDURAS Y BOMBITAS DE CALABAZA Y BUNUELITOS DE ACELGA FLAN DE VAINILLA
Y BOMBITAS DE PAPA RELLENAS CON ZANAHORIA GELATINA DE FRUTILLA ENSALADA DE FRUTAS DURAZNOS EN ALMIBAR MESA DE FRUTAS
YOGUR MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS
MESA DE FRUTAS
08-jun 09-jun 10-jun 11-jun 12-jun
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA
POLLO AL HORNO MOSTACHOLES / CAPELETTIS MILANESA DE TERNERA COLITA DE CUADRIL TIERNIZADA VARIEDAD DE EMPANADAS
SUAVEMENTE SALCEADA SALSAS POMODORO, BLANCA, ROSA PURE DE PAPAS Y TORTILLITA DE ZANAHORIA SUAMENTE SALCEADA CARNE CORTADA A CUCHILLO, JAMON Y QUESO
PAPASY CALABAZAS DORADAS Y BASTONCITOS DE ZANAHORIA YOGUR CROQUETAS DE VERDURA Y ARROZ BLANCO CHOCLO
FRUTAS EN ALMIBAR ENSALADA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS FLAN DE VAINILLA GELATINA DE FRUTOS ROJOS
MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS
15-jun 16-jun 17-jun 18-jun 19-jun
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA
CARNE AL HORNO NUGGET'S DE PESCADO / DE POLLO PASTA CORTA / Y RELLENA CON COLITA DE CUADRIL TIERNIZADA MILANESA DE TERNERA
SUVAMENTE SALCEADA PURE DE PAPAS /TORTILLITA DE ACELGA SALSAS BLANCA Y DE TOMATE CROQUETITAS DE ARROZ Y ZANAHORIA PURE DE CALABAZA
CALABAZASY PAPAS DORADAS FLAN DE VAINILLA TORTILLA DE VEGETALES ALT; ARROZ A LA MANTECA ENSALADA DE FRUTAS
ALFAJORCITOS DE MAICENA MESA DE FRUTAS GELATINA DE FRUTILLA YOGUR MESA DE FRUTAS
MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS
22-jun 23-jun 24-jun 25-jun 26-jun
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA
DADITOS DE POLLO AL HORNO CON COLITA DE CUADRIL TIERNIZADA NUGGET'S DE PESCADO Y DE POLLO TACOS MEXICANOS KID MILANESA DE POLLO
ARROZ A LA MANTECA /BUNUELOS DE ACELGA SUAVEMENTE SALCEADA CROQUETITAS DE ARROZ Y CALABAZA (dados de carne, de pollo, juliana de verduras) PURE DE CALABAZA
Y ARROZ A LA MANTECA PAPAS BASTON VARIEDAD DE POSTRES

DURAZNOS EN ALMIBAR

PURE DE PAPAS / BOMBITAS DE PAPA Y ESPINACA

VARIEDAD DE POSTRES

MESA DE FRUTAS

MESA DE FRUTAS

MESA DE FRUTAS ENSALADA DE FRUTAS GELATINA DE DOS COLORES
MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS
29-jun 30-jun
SALAD BAR SALAD BAR
SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA
COLITA DE CUADRIL TIERNIZADA NUGGET'S DE PESCADO / DE POLLO
SUAVEMENTE SALCEADA PURE DE CALABAZA / PURE DE PAPAS
DADITOS DE PAPAS Y BATATA AL HORNO GELATINA DE FRUTILLA
YOGUR MESA DE FRUTAS

Nota:

*- Dietas médicas

*-Variedad de frutas frescas de estacion

*-Salad bar, todos los dias se ofreceran distintas variedades
de ensaladas.

*-Las salsas en todos los platos se sirven aparte segun el
gusto del comensal.

*-Es politica de la empresa Cook’s no dar carne picada a los chicos de kinder hasta 3° grado inclusive.

INFORMACION NUTRICIONAL

0800-444-0657
LIC. LUZ VIEYRA CAPDEPONT
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COOK’S




