COLEGIO WARD

MENU DE HAYO 2015
COOK 5 SEL
[LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
04-may 05-may 06-may 07-may 08-may
SALAD BAR SALADYEAR SALAD'EAR SALADYEAR SALAD EAR

50PA DE VERDURAS
CARNE AL HORNOC
SALSA MOSTAZA
PAPAS Y CALABAZAS DOREE
VARIEDAD DE POSTRES
MESA DE FRUTAS

S0PA CREMA DE ZAFPALLO
MILANESA DE TERNERA
ARROZ A LA MANTECA
VARIEDAD DE POSTRES

MESA DE FRUTAS

50FPA DE VITINA
POLLO MACERADO AL LIMON
PURE DE PAFAS Y PURE DE CALABAZA
VARIEDAD DE POSTRES
ME5A DE FRUTAS

S50FPA CREMA DE CALABAZA
NOQUIS, MOSTACHOLES, FUCCILES
3 VEGETALES
S5AL5AS TUCO, 4 QUESOS Y PARISIEN
VARIEDAD DE POSTRES
MESA DE FRUTAS

50FA DE LETRAS
FILET DE PESCADO A LA ROMANA
PAPAS A LA CREMA
VARIEDAD DE POSTRES
MESA DE FRUTAS

OPCION OPCION OPCION OPCION OPCION
TIRABEUZONES EN TARTA DE JAMON Y QUESO LASAGNA DE ESPINACA BEROCHETTE DE CARNE MILANESA DE SOJA A LA SUIZA
SALSA ROSA TARTA DE CALABAZA Y TOMATES EN SALSA MEDITERRANEA CON BUNUELOS DE ACELGA SOUEELE BICOLOR
11-may 12-may 13-may 14-may 15-may
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR

50FA CREMA DE CHOCLOD
FOLLO AL HORNO
SAL5A DE CHAMFPIGNON
PAPAS Y CALABAZFAS DORADAS

S50FA CREMA DE CALABAZA
PASTEL DE PAPAS TRADICIONAL
(carne picada, pure de papas, especias)
VARIEDAD DE POSTRES

S0FPA DE VITINA
MILANESA DE PESCADO
ARROZ AZAFRANADO
Alternativa arvoz blanco

S0FPA CREMA DE ZAPALLITOS
RAVIOLES, 5SPAGHETTIS, TIRABUZONES
SAL5AS5 POMODORO, PUERRO Y 4 QUESOS

VARIEDAD DE POSTRES

50FA DE VERDURAS
TACOS5 MEXTCANCS
(dados dz carne, de pollo | y verduras)
PAPAS BASTON

VARIEDAD DE POSTRES MESA DE FRUTAS VARIEDAD DE POSTRES MESA DE FRUTAS VARIEDAD DE POSTRES
MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS
OPCION OPCION OPCION OPCION OPCION

TARTAS DE ZAPALLITOS CHAO MIEN ROLLS DE POLLO CARRE DE CERDO CON MILANESA DE 50JA

TARTA DE CEBOLLA Y QUESO

(tallarines en wok de vegetales con salsa de sofa)

50BRE VEGETALES ASADOS

S5ALSA AGRIDULCE
BATATAS CHIPS ACARAMELADAS

ACELGA A LA CREMA

18-may

19-may

20-may

21-may

22-may

SALAD EAR
S50PA DE VITINA
CARNE MECHADA AL HORNO
PAPAS RUSTICAS AL ROMERO
VARIEDAD DE POSTREES
MESA DE FRUTAS

S5ALAD EAR
50PA CREMA DE CALABAZA
CAPELETTIS, MOSTACHOLES, MONITOS
SALSAS DE TOMATE, BECHAMEL Y
PARISIEN
VARIEDAD DE POSTRES
MESA DE FRUTAS

SALAD BEAR
50PA DE MUNICIONES
FILET DE PESCADO A LA ROMANA
PURE DE PAPAS Y PURE DE BATATAS
VARIEDAD DE POSTRES
MESA DE FRUTAS

SALAD BEAR
50FA DE VERDURAS
ALBONDIGAS CROCANTES AL FILETTO
S0OBRE 5AL5A DE TOMATE NATURAL
ARROZ A LA MANTECA
VARIEDAD DE POSTRES
MESA DE FRUTAS

SALAD EAR
50PA CREMA DE TOMATE
MILANESA DE POLLO
E5PINACAS A LA CREMA
VARIEDAD DE POSTRES
MESA DE FRUTAS

OPCION

OPCION

OPCION

OPCION

OPCION

CHAW FAN
(arroz en wok de vegetalss con

l’AREDAD DETARTAS
JAMO ON Y QUESO, DE VERDURAS

MILANESA DE 50JA
BUDIN DE CALABAZA Y HUMITA

LASAGNA DE VERDURA Y QUESD
EN 5AL5A ROS5A

CARRE DE CERDO
SALSA AGRIDULCE

salsa de sofa) Y CALABAZA Y ESPINACA CALABAZAS Y ZANAHORIAS DORADAS
25-may 26-may 27-may 28-may 29-may
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
SOPA DE VERDURAS SOPA CABELLOS DE ANGEL SOPA DE MUNICIONES SOPA CREMA DE CHOCLO
NOQUIS, SPAGHETTIS, MOSTACHOLES MILANESA DE TERNERA PASTEL DE PAFAS TRADICIONAL VARIEDAD DE PIZZAS
FERIADO SALSAS TUCO, BECHAMEL Y 4 QUESOS ARROZ A LA MANTECA (pure de papas, carne picada, especias) MOZZARELLA, NAPOLITANA, FUGAZZETTA
NACIONAL VARIEDAD DE POSTRES VARIEDAD DE POSTRES VARIEDAD DE POSTRES MARGARITA
MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS VARIEDAD DE POSTRES
MESA DE FRUTAS
OPCION OPCION OPCION OPCION
MEDALLON DE PESCADO CARRE DE CERDO MECHADO BROCHETTE MXTA ROLLS DE POLLO
TORTILLA DE VERDURAS AROS DE CEBOLLA SOUFFLE DE CHOCLO SALSA DE PUERROS
VERDURAS AL WOE
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INFORMACION NUTRICIONAL

0300-444-0657
Lic. Luz Vieyra Capdepont
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