
COLEGIO WARD

MENU DE MAYO 2016

COOK´S SRL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

02-may 03-may 04-may 05-may 06-may

SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR

SOPA CREMA DE ZAPALLO SOPA DE VERDURAS SOPA CABELLO DE ANGEL SOPA DE MUNICIONES SOPA CREMA

COLITA DE CUADRIL TIERNIZADA PASTAS CORTAS POLLO CORTADITO MILANESA DE TERNERA DADITOS DE CARNE Y DE POLLO

SUAVEMENTE SALCEADO SALSAS BLANCA Y DE TOMATE ARROZ A LA MANTECA PURE DE CALABAZA CON BASTONCITOS DE ZANAHORIA

DADITOS DE PAPA / TORTILLITA DE VERDURAS DURAZNOS EN ALMIBAR FLAN DE VAINILLA GELATINA DOS COLORES Y PAPAS BASTÓN

ALFAJORCITOS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS ENSALADA DE FRUTAS

MESA DE FRUTAS alternativa, pollo alternativa carne al horno alternativa, daditos de cerdo MESA DE FRUTAS

alternativa: medallon de pescado revuelto de zapallitos vegetales al vapor zanahorias y batatas doradas alternativa: medallones de pescado
tortilla de verduras pure de calabaza

09-may 10-may 11-may 12-may 13-may

SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR

SOPA DE FIDEOS SOPA DE MUNICIONES SOPA DE VERDURAS SOPA DE VITINA SOPA CABELLO DE ANGEL

POLLO AL HORNO MEDALLONES DE PESCADO PASTA CORTA MILANESA DE TERNERA VARIEDAD DE PIZZAS

SUAVEMENTE SALCEADO CON FILETO/ BLANCA PAPAS DOREÉ (mozzarella, margarita, fugazzetta, 

ARROZ AZAFRANADO PURE DE PAPAS FLAN DE VAINILLA CON DULCE DE LECHE coon jamón y morrones)

QUESO Y DULCE DE MEMBRILLO BIZCOCHUELO MARMOLADO GELATINA DE FRUTILLA MESA DE FRUTAS ENSALADA DE FRUTAS

MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS alternativa: daditos de cerdo MESA DE FRUTAS

alternativa, ravioles con salsa alternativa, tarta de queso y tomate alternativa pollo al horno verduras al vapor alternativa: guiso de lentejas
tarta pascualina batatas y zanahorias suavemente salceado

16-may 17-may 18-may 19-may 20-may

SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR

SOPA DE VERDURAS SOPA CREMA DE ARVEJAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE VITINA SOPA CREMA DE ZAPALLO

COLITA DE CUADRIL AL HORNO FUCCILES 3 VEGETALES CARNE AL HORNO CAZUELA DE POLLO MILANESA DE TERNERA

SUAVEMENTE SALCEADA SALSAS DE TOMATE Y BLANCA PURE DE PAPAS CON SUAVE CONDIMENTACIÓN PAPAS Y ZANAHORIAS DORADAS

PAPAS, CALABAZAS, ZANAHORIAS DORADAS ENSALADA DE FRUTAS PIONONO DE DULCE DE LECHE ARROZ A LA MANTECA GELATINA DE FRUTILLAS

DURAZNOS EN ALMIBAR MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS FLAN CASERO CON CREMA MESA DE FRUTAS

CON DULCE DE LECHE opcion: daditos de cerdo con calabaza alternativa tarta de jamon y queso MESA DE FRUTAS opcion; medallon de pescado

MESA DE FRUTAS opcion, crepes de verdura con buñuelos de acelga

opcion polenta gratinada EN SALSA ROSA

23-may 24-may 25-may 26-may 27-may

SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR

SOPA CREMA DE ESPARRAGOS SOPA CREMA DE CALABAZA SOPA DE VERDURAS SOPA DE VITINA

POLLO AL HORNO COLITA DE CUADRIL TIERNIZADA FIDEOS CODITOS MILANESA DE POLLO

ARROZ A LA MANTECA PURE DE PAPAS FERIADO SALSAS BLANCA Y DE TOMATE CALABAZAS, BATATAS DORADAS

GELATINA DE CEREZAS ENSALADA DE FRUTAS NACIONAL PERAS EN ALMIBAR PASTA FROLA DE  MEMBRILLO

MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS

opcion: medallon de pescado con opcion crepes de jamon y queso opcion: medallon de pollo opcion, daditos de cerdo con verduras
verduritas al vapoar en salsa de tomate buñuelos de acelga al vapor

30-may 31-may

SALAD BAR SALAD BAR

SOPA DE CABELLOS DE ANGEL SOPA DE VERDUAS

COLITA DE CUADRIL AL HORNO MEDALLON DE PESCADO

SALSA CRIOLLA ARROZ PRIMAVERA

PAPAS Y BATATAS ESPAÑOLAS DURAZNOS EN ALMIBAR

ENSALADA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS

MESA DE FRUTAS opcion, tarta de jamon y queso

opcion: medallon de pollo con verduritas tarta de verduras

Nota: 

*- Dietas médicas    INFORMACION NUTRICIONAL

*-Asesoramiento nutricional

*-Variedad de frutas frescas de estación    0800-444-0657

*-Salad bar, todos los días se ofrecerán distintas variedades Lic. Luz Vieyra Capdepont

de ensaladas.

*-Pastas Day (variedad a elección de diferentes pastas )

*-Las salsas en todos los platos se sirven aparte según el gusto del comensal

NOTA: BRINDAREMOS DURANTE EL MES LOS DISTINTOS PLATOS QUE FIGURAN EN EL MENÚ

SI SE PRESENTARA ALGÚN CAMBIO, ESTE OBEDECERÁ A UNA CIRCUNSTANCIA EXCEPCIONAL, SIEMPRE BUSCANDO BRINDAR LO MEJOR AL SERVICIO


