COLEGIO WARD
MENU DE DICIEMBRE 2015

COOK 'S SRL
MENU GENERAL
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
14-dic 15-dic 16-dic 17-dic 18-dic
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
MEDALLONES DE PESCADO POLLO AL LIMON MILANESA DE TERNERA
PURE DE PAPAS ARROZ A LA MANTECA /BUNUELOS DE ACELGA PAPAS FRITAS
HELADO GELATINA CUCURUCHO
MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS
21-dic 22-dic 23-dic 24-dic 25-dic
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
POLLO AL HORNO MILANESA DE TERNERA FIDEOS DE ESPINACA, RAVIOLES, MONITOS MEDALLON DE PESCADO
SALSA DE PUERROS PURE DE CALABAZA'Y SALSAS DE QUESO AZUL, TUCO, PARISIEN PURE DE CALABAZA' Y PAPA NAVIDAD
ARROZ A LA MANTECA BOMBITAS DE CALABAZA' Y QUESO ENSALADA ARROLLADO DULCE DE LECHE
FLAN GELATINA HELADO MESA DE FRUTAS
MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS
28-dic 29-dic 30-dic 31-dic Ol-ene
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
COLITA DE CUADRIL AL HORNO MECHADA NOQUIS TRES VEGETALES, FUCCILES MILANESA DE POLLO CARRE DE CERDO
BATATAS DORADAS SPAGHETTIS SALSA CREMA DE CHOCLO SALSA DE MOSTAZA Y MIEL ANO
HELADO SALSA BLANCA Y DE TOMATE ARROZ PILAFF PURE DE BATATAS Y DE ZANAHORIA NUEVO
MESA DE FRUTAS DURAZNOS EN ALMIBAR GELATINA FLAN
MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS

Nota:

*- Dietas médicas.

*-Asesoramiento nutricional.

*-Variedad de frutas frescas de estacion.
*-Salad bar, todos los dias se ofreceran
distintas varidades de ensaladas.

*- Las salsas en todos los platos se sirven a

INFORMACION NUTRICIONAL

0800-444-0657
LIC. LUZ VIEYRA CAPDEPONT
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parte segun el gusto del comensal.




