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Recreando los recreos

A lo largo del ciclo escolar
2015 se trabajé como eje ins-
titucional el cuidado, cuyo
lema fue: “Cuidar para cre-
cer”.

Los alumnos de sexto afio del
Nivel Primario, junto a sus
docentes consejeras, comen-
zaron a trabajar en un nuevo
proyecto llamado “Recrean-
do los recreos’” que nacid
frente a la necesidad de ana-

lizar los inconvenientes que
se desencadenan por Ila
desorganizacién, descuidos
en los juegos, aburrimiento,
falta de socializacién y de
implementar nuevas estrate-
gias durante este periodo.

Entendemos que en ciertas
ocasiones se presentan con-
ductas ludicas que afectan
negativamente el encuentro
entre los/as ninos/as y como

consecuencia de ello se pro-
ducen accidentes, aislamien-
tos y hasta ausencia de situa-
ciones de juego, danando asi
un espacio que deberia ser de
verdadera recreacién y dis-
frute.

Sabemos que el juego resulta
elemental y es inherente al
desarrollo y crecimiento cog-
nitivo, fisico y emocional del
nifno. A través del juego, los




ninos exploran, prueban y
descubren el mundo por si
mismos, siendo un instru-
mento eficaz para la educa-
cion. La etapa escolar signifi-
ca otro escaldn en el progreso
de sus juegos. Lo que en este
ambito aprenden, lo transfie-
ren a sus hogares poniendo

en practica lo experimentado
imitando la realidad (repre-
sentandola por medio del
juego simbolico) permitién-
doles exteriorizar sus emocio-
nes: alegrias, sentimientos,
momentos dificiles, frustra-
ciones, etc. Por tales motivos,
los espacios, momentos y
modos de recreacién siempre
nos imponen un desafio a
revisar y modificar.

En este sentido, nuestro pro-
yecto tuvo como fin recuperar
los recreos como espacios de
diversion e incentivar la bis-
queda de nuevas actividades
y juegos seguros.

Su implementaciéon se hizo
efectiva a partir del mes de
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abril y fue viable durante el
transcurso del segundo tri-
mestre, del ciclolectivo 2015.
Se realizé en tres etapas con-
secutivas. El inicio de cada
una, la determiné la concre-
cién efectiva de la anterior.

Los objetivos propuestos con-
sistieron en convertir los
espacios destinados al recreo
escolar en un lugar de
encuentro positivo entre los
alumnos, evitar accidentes
provocados por el mal uso de
tales espacios durante los
recreos, despertar en los
ninos interés por la busqueda
de juegos y actividades segu-
ras que permitan una recrea-
cién sana, comprometer y



concientizar a la comunidad
educativa en la construccion
de cambios renovadores y
positivos.

El impacto esperado y alcan-
zado nos ofrecié una notable
reduccion del nimero de acci-
dentes leves durante los
recreos, la recuperacion de
este tiempo como una instan-
cia de diversiony descanso, y
el logro de un mayor compro-
miso por parte de los docen-
tes y alumnos en actividades
constructivas.

Primera etapa: observary
analizar

En un primer momento de
esta etapa se trabajo exclusi-
vamente con la observacién
de los recreos por parte de
los/as estudiantes de sexto
grado, en los que debieron
apuntar qué actividades,
conflictos, actitudes y acci-
dentes se presentaban. Dicha
observacion quedo registrada
en breves apuntes. Esta acti-
vidad pudo ser realizada en
pequenas comisiones de estu-
diantes y se realiz6 a lo largo
de dos semanas, aproximada-
mente.
Una vez finalizada esta etapa
se dio comienzo al segundo
momento: el analisis. Es en
esta instancia cuando se pre-
tende que los educandos
tomen conciencia de las acti-
tudes que generan inseguri-
dad en los recreos.

Parallevar a cabo esta activi-
dad de analisis se generd un
espacio de debate, donde ellos
expusieron y compartieron
sus puntos de vista segun sus
interpretaciones. La inten-
cién fue que identificaran la
existencia de una problemati-
ca en los recreos y tomasen
una postura critica frente a
ésta, que les permitiese pro-
poner posibles soluciones.

Segunda etapa: organizar
lineas de accion

En esta etapa se intentd
visualizar la organizacion de
los recreos. Para ello, tanto
alumnos como docentes cola-
boraron en la construccion de
los distintos espacios.

Se organizaron comisiones
de alumnos/as para realizar
surtidas actividades tales
como el armado y funcionali-
zacion de espacios destinados
a actividades especificas
durante la concrecion del pro-
yecto; distinguir sectores
determinados para embelle-
cer dicho espacio a los fines de
atraer a los nifios de tercer,
cuarto y quinto grado. De esta
manera también se logrd la
sectorizacion para especificar
ciertas actividades, como el
sector para la merienda com-
partida, para juegos varios,
para conversar, para leer,
para los juegos de mesa, etc.
Otra actividad consisti6 en el
armado de juegos tradiciona-
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les en los que ademas colabo-
raron los adultos. Es aqui
donde a través de entrevistas
a personas mayores, charlas,
etc, los ninos conocieron la
dindmica de los juegos tradi-
cionales.

Tercera etapa: puesta en
marcha del proyecto

En la puesta en marcha se
organizaron los tres recreos
estipulados de modo tal que
los nifios/as fueran capaces de
acceder a una recreacién
merecida, abriéndoles las
puertas hacia actividades
diversas, originales y menos
peligrosas.
A estos fines la organizacion
foment6 la concrecién de sec-
tores variados tanto para
nenas como para varones con
actividades propuestasy orga-
nizadas por los propios estu-
diantes de sexto grado.

Actividades alternativas
comunes a todos los dias
de la semana:

Para que estas actividades
resultasen atractivas se tuvo
presente que las mismas no
fueran impuestas, sino que se
los invit6 a todos/as a que se
acercaran a cada sector por
curiosidad, propia voluntad y
lograr luego, hacerlas parte
de la dindamica escolar coti-

diana. *



