Juegos Matematicos: “Corpore sano
in mens sana”

Aprender a superar los desafios agudiza la inteligencia. Se ha demostrado
una relacion positiva entre los juegos y los niveles de coeficiente intelectual de
las personas que se entretienen con ellos de forma regular, pero ademds es un

ejercicio que combina inteligencia con entretenimiento, aprendizaje con

diversion.
S1 para mantener el cuerpo en buen estado Importante no recurrir a cualquier juego que
fisico se recurre al ejercicio periddico, ;por se autodenomine “de ingenio”, puesto que no
qué no hacerlo para mantener la mente en todas las propuestas son validas, ya que para
forma? La comprensiéon verbal, percepcion obtener resultados se debe "encontrar un
espacial, raciocinio o memoria son algunas de constante aumento del nivel de desafio". Solo
las habilidades cognitivas que se pueden desa- asi se garantiza el entrenamiento cerebral
rrollar y ejercitar a diario con simples y senci- que implica un beneficio para la salud.
llos juegos mentales. Este tipo de actividad, Los beneficios de ejercitarnos en matematica.
ademas de entretener, ayuda a potenciar o En primer lugar, la matematica es un
otras competencias intelectuales basicas. estimulante del desarrollo mental de
Por eso, hemos propuesto una sucesion de las personas. Al obligar a analizar situa-
ejercicios y pruebas de ingenio matematico ciones para poder resolverlas, incremen-
para mantener “en forma” nuestra mente y, ta la capacidad de razonar y de pen-
mientras tanto, divertirnos. Sabemos que los sar en términos abstractos, o sea que
problemas légicos y los rompecabezas ofrecen estimula la imaginacion. Y estas habi-
un pasatiempo ideal y aportan beneficios en lidades seran ttiles a la hora de resolver
los efectos a largo plazo. Se trata de mejorar problemas grandes o pequenos, a la vez
las habilidades de pensamiento y perfeccio- que permitiran prever algunos problemas
nar la capacidad de razonamiento a través o situaciones futuros. En pocas palabras,
del juego. Aprender a superar los desafios ejercitarse en la matematica brinda
agudiza la inteligencia. Se ha demostrado herramientas para vivir.
una relaciéon positiva entre los juegos y los ) Ademas los simples pasatiempos
niveles de coeficiente intelectual de las perso- matematicos se han relacionado con el
nas que se entretienen con ellos de forma retraso del proceso de envejecimiento del
regular, pero ademas es un ejercicio que com- cerebro. Las personas que participan acti-
bina inteligencia con entretenimiento, apren- vamente en esta aficion evitan enferme-
dizaje con diversion. Y como resultado, el pla- dades como la demencia y el Alzheimer.
cer que significa haber hallado la respuesta o Al mismo tiempo que entrena en la
correcta, haber superado el desafio. Pero es comprension de estructuras y situaciones
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complejas, la matematica ensena a sim-
plificar: a buscar el camino mas corto
para sortear un obstaculo o llegar a deter-
minado lugar.

° Asi como la lectura y otras actividades
humanas, los ejercicios matematicos esti-
mulan el pensamiento y la produc-
cion de ideas: hacen que el cerebro sea
mas dinamico y veloz.

° Por otra parte, permiten distraer-
se por un momento de problemas y
preocupaciones al obligar a concentrar-
se en otra actividad que requiere de toda
la atencion.

Muchas de las actividades o disciplinas huma-

nas estan atravesadas por la matematica: la

7 Regiones

3. Andando por el corredor de un hotel me
crucé con cuatro puertas rotuladas con
numeros consecutivos. Todos numeros de
dos cifras. Lo curioso es que el resultado de
sumar las cuatro cifras de las decenas es
igual al de sumar las cuatro cifras de las
unidades. Pongamos numeros en las
puertas

ciencia, la tecnologia, la medicina, la econo-
mia y, aunque no lo crean, la musica y la pin-
tura. Todas ellas estan basadas en mayor o
menor medida en conceptos o estructuras
matematicas.

Por todo lo anterior, basandonos en estos
conceptos y convencidas de los beneficios que
los juegos matematicos aportan a la vida y a
la salud, presentamos como actividad en la
ExpoWard 2015 una pequenia seleccién de
ellos. Asi como en la Expo invitamos a los con-
currentes a poner a prueba sus competencias
matematicas y superar los desafios légicos,
ahora invitamos a los lectores a que resuel-
van alguno de ellos:

Suma en Clave

2. Cadaletrarepresenta una cifra diferente.
¢Cuantovale TRES?

7 Regiones

3. Tres rectas dividen a un circulo en 7 regiones. ¢ Es posible distribuir los nimeros 1, 2,3,4,5,6, 7
uno en cadaregién de modo que para cada recta la suma de los nimeros ubicados de unlado de la
rectaseaigualalasumadelos nimeros ubicados del otrolado de larecta
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La Carta Diferente

4. Unadelascuatro cartastiene una cualidad que la distingue de las otras tres ¢ La ves?
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Completar Capicua
5. Hay que escribir los numeros del 1 al 7, uno 6. El20defebrerode 2002 dio un capiclaen
en cada casilla, sin repeticiones, de modo que la notacion habitual: 20-02-2002. Un afio
la suma de los tres nimeros de cada una de antes hubo otro; 10-02-2001. {Hasta qué
las lineas (una horizontal y dos verticales) sea fecha debemos regresar para dar con el
la misma. Ya se escribieron el 3y el 4. Ubicar anterior capigila?nimeros.

los demas nimeros.
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