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J Docente del Taller de Economia Doméstica

Resena historica de la Gastronomia y su
relacion con la Tecnologia

La Escuela Especial cuento con un Taller de
Economia Doméstica en el que trabajamos
con nuestros alumnos jévenes de entre 14 y
18 anos, que por la manana cursan el area
pedagoégica llamada Ciclo de Formacién Inte-
gral (CFI). La duracién aproximada del
taller durante toda la Escuela Especial es de
3 0 4 afnos, debiendo recorrer 3 moédulos y
aprobarlos para poder completarlo.

En el taller trabajamos con mucho énfasis la
independencia en el manejo de la cocina
como asitambién en los demas espacios de la
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escuela, como por ejemplo, cuando los alum-
nos salen a vender los alimentos que produ-
cen. También destacamos el importante tra-
tamiento de la higiene tanto personal como
la de la cocina. Algunas de estas pautas
Importantes son: reconocer los utensilios y
magquinarias, el uso correcto del delantal,
gorray barbijoy el orden y limpieza del depo-
sito y la cocina, como asi también los electro-
domésticos. Contamos con un saléon con una
mesada de acero inoxidable, heladeras, free-
zer, hornos (gas y eléctrico), anafe, microon-
das, batidora, balanza digital, etc.




Existe una fuerte vinculacién entre tecnolo-

gia y gastronomia, por eso, a partir de la pro-

puesta del eje pedagdgico institucional

anual, decidimos estudiar con nuestros alum-
nos cé6mo ha ido evolucionando esta relacién

alolargo dela historia.

La gastronomia ha incursionado en nuevas
técnicas culinarias que han sido posibles
gracias a la tecnologia, mediante un conjun-
to de técnicas, saberes, procesos y aplicacio-
nes con conocimiento cientifico y experien-
cial en el area, desde el conocimiento del uso
del fuego hasta los mas innovadores electro-
domésticos.

Es importante destacar que no hay innova-
cién sin tradicién, y esto se trata de lasideas,
usosy costumbres que se transmiten de gene-
racion en generacion.

La tecnologia facilita las tareas cotidianas
del ser humano, como asi también brinda
herramientas para el control del buen estado
delos alimentos que consumimos.

Durante el trabajo cuatrimestral que reali-
zamos, buscamos informacién y conversa-
mos acerca de como la tecnologia influy6 en
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la gastronomia a lo largo del tiempo, desde
los utensilios y maquinarias hasta la forma
de sentarnos a la mesa a comer. Destacamos,
por ejemplo la evolucion de la coccion desde
los hornos de barro y lena, a los sofisticados
hornos convectores.

Realizamos una recopilacién de informacién
trabajada en laAminas con lineas de tiempo y
con imagenes, que luego expusimos en la
Expoward. El trabajo se realizé durante un
trimestre, investigamos en Internet, consul-
tamos textos y videos. También, cada alum-
no compartié relatos alusivos de sus fami-
lias. Esta tarea tuvo como finalidad que los
alumnos trabajen en familia, compartan y
analicen la busqueda de fotos, informacién,
dibujos, etc. Se trabajé desde el campo de la
Historia, Antropologia y Sociologia con el
libro “La comida en la historia argentina” de
Daniel Balmeceda.

Gracias a esta publicacién conocimos datos
interesantes:

. San Martin tomaba helado, Rosas era un
fantastico asador, Sarmiento era muy goloso
y tenia predileccién por la crema de vainilla
y que el postre ‘referido de Borges era el
quesoy dulce
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. Eldulce de leche se comia en China antes de
que Colén naciera

. La dieta en la Revolucién de Mayo

. Eldurazno fue el gran postre en el 1800

. Los conventillos fueron generadores de la
“cocina fusién”, ya que alli se juntaba una
cocineraitaliana, con unarusa, con una fran-
cesa y surgieron platos parecidos a los de
todo el mundo pero tipicamente nuestros

. En 1800 San Martin, afincado en Mendoza,

promovié el vino; y Sarmiento trajo la semi-
lla del Malbec desde Chile

Este proyecto fue de gran valor para la comu-
nidad escolar porque incluyé a los alumnos,
sus familias y docentes, y eso nos enriquece y
enorgullece. (h

‘Balmaceda, D. (2016). La cocina en la historia argentina.
Buenos Aires: Sudamericana.
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